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No dia 16 de dezembro de 2024, foi inaugurado o novo edificio da Escola de Medicina e Ciéncias Biomédicas (EMCB) da Univer-
sidade Fernando Pessoa (UFP), num evento que reuniu mais de duas centenas de pessoas. A cerimdnia contou com a presenca da
Secretaria de Estado da Saude, Prof.? Doutora Ana Povo, em representacdo do Governo, além de docentes, discentes, colabora-
dores, autoridades autarquicas, académicas, civis e religiosas, forcas de seguranga e personalidades de relevo nas areas da saude e
do ensino.

Os convidados foram recebidos com um Porto d'Honra e participaram no simbdlico descerramento da placa de inauguragéo, assinal-
ando a concretizagdo de um projeto de exceléncia. Durante o evento, foram realizadas visitas guiadas as novas instalagdes da escola.

Os discursos sublinharam aimportancia da EMCB para a formagao médica de qualidade e o desenvolvimento local. Entre os oradores,
destacaram-se: o Presidente da Fundagdo Fernando Pessoa, Prof. Doutor Salvato Trigo; a Presidente da Associagao Académica da
Universidade Fernando Pessoa, Angélica Pereira; o Diretor da EMCB, Prof. Doutor Licio Lara Santos; o Reitor da Universidade Fer-
nando Pessoa, Prof. Doutor Alvaro Nascimento; o Presidente da Camara Municipal de Gondomar, Dr. Marco Martins; e a Secretaria
de Estado da Saude, Prof.2 Doutora Ana Povo.

No seu discurso, o Reitor fez um reconhecimento especial ao Prof. Doutor Salvato Trigo, destacando a sua visdo e dedicagao in-
cansaveis, que foram fundamentais para transformar este sonho em realidade. A sua contribuigdo para a instituicdo e para a socie-
dade foi amplamente enaltecida, com énfase no legado e no impacto positivo que continuara a ter nas geragdes futuras.

Durante a cerimodnia, foi também apresentado o livro “Tratado de Medicina Intensiva’, do docente Prof. Doutor Antero Fernandes,
um dos autores da obra, que se juntou aos marcos da inauguragao.

A Tuna Académica da Universidade Fernando Pessoa deu um toque festivo a cerimdnia, e uma estudante do 2° ano de Medicina
emocionou o publico com uma interpretagao ao piano.

O evento contou também com a exposi¢do do maior coragao de filigrana do mundo, uma pega Unica criada pelos artesdos de Gondo-
mar. Este simbolo ndo sé homenageia o municipio, mas também metaforiza que o coragdo humano é érgdo central da pratica médica.
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Damos a conhecer a nossa comunidade, a nova Diregao Clinica do Hospital Fernando Pessoa, composta pelo
Dr. Pedro Ferreira (OM 44114), Diretor Clinico e médico de Medicina Interna, e pelo Dr. José Miguel Freitas
(OM 48801), Adjunto do Diretor Clinico e médico de Medicina Geral e Familiar.

No passado dia 19 de dezembro, o Hospital Fernando Pessoa recebeu estudantes do curso de Ciéncias da Nutricdo da
Universidade Fernando Pessoa, para uma visita de estudo. Esta visita foi realizada no ambito das unidades curriculares
Avaliacdo do Estado Nutricional Il e Patologia e Dietoterapia |, permitindo aos estudantes a oportunidade de vivenciar o
contacto direto com a pratica clinica do nutricionista em contexto hospitalar.

Essa experiéncia permitiu-lhes enriquecer a formagao teérica adquirida em sala de aula, proporcionando uma visdao mais
aprofundada da atuagdo do nutricionista no ambiente hospitalar.

Fundacdo Fernando Pessoa: Juntos, na formacgao e educagdo em satde!
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Hospital Fernando Pessoa PROTEJA-SE CONTRA O

As previsées meteorolégicas apontam para temperaturas
muito baixas, com um consequente aumento dos efeitos
negativos do frio na satide. Nesse sentido, o Hospital
Fernando Pessoa partilha as recomendagées da Diregao-
Geral da Saude (DGS) e do Servico Nacional de Saude
(SNS) de forma a melhor se proteger:

:: Evitar a exposicao prolongada ao frio e mudancas
bruscas de temperatura;

:: Manter o corpo quente, utilizando varias camadas de
roupa, adaptada a temperatura ambiente;

:: Proteger as extremidades do corpo, utilizando luvas,
gorro, cachecol, meias quentes e calgado quente e
antiderrapante;

:: Manter a hidratagéo, ingerindo sopas e bebidas quentes
e evitando o consumo de alcool, que proporciona uma
falsa sensagao de calor;

:: Prestar atengdo aos grupos mais vulneraveis

(criangas nos primeiros anos de vida, doentes crénicos,
pessoas idosas ou em condi¢ao de maior isolamento,
trabalhadores que exercam atividade no exterior e
pessoas em situacio de sem abrigo);

:: Acautelar a pratica de atividades no exterior (evitar
esforgos excessivos, utilizar vestuario adequado e prestar
atencio as condicées do piso para evitar quedas);

:: Em caso de doenga crénica, seguir as recomendagdes do
médico , garantido a toma adequada da medicagao;

:: Adotar uma conducgdo defensiva, uma vez que poderao
existir locais na estrada com acumulagao de gelo;

:: Verificar o estado de funcionamento dos equipamentos
de aquecimento;

:: Manter a casa quente, se utilizar braseiras ou lareiras,
garantir uma adequada ventilagdo das habitacées
(renovagdo do ar);

:: Evitar o uso de dispositivos de aquecimento durante o
sono, desligando sempre quaisquer aparelhos antes de se
deitar.
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Se precisar de procurar cuidados de satde, o Hospital
Fernando Pessoa esta disponivel, 24 horas por dia, por si
e pela sua saude!
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Prof. Doutor Luis Martins
CARDIOLOGIA

DIFERENCIACAO:

Hipertensao arterial

Insuficiéncia Cardiaca

Ecocardiografia

Risco Cardiovascular
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A Oftalmologia é a especialidade da Medicina que se dedica particularmente ao estudo, diagnéstico e tratamento dos pro-
blemas da Visao. Engloba igualmente toda a patologia do globo ocular, misculos extra-oculares, palpebras, aparelho lacrimal.

De acordo com o desenvolvimento tecnolégico desta especialidade e com as mais recentes inovagées diagnosticas e tera-
péuticas, o Hospital Fernando Pessoa disponibiliza os melhores cuidados médicos em Oftalmologia, designadamente com
as melhores lentes intraoculares, o acesso ao laser, a equipamento cirargico por ultra-som (longitudional e torcional), bem
como as mais recentes tecnologias de diagnéstico, tais como o “OCT Spectral Domain”, a “Biometria Otica com Laser”, a “Mi-
croscopia Especular Automatica”, a “Retinografia’, a “Angiografia Digital”, entre outras.

Além de tudo isto, encontrara no Hospital Fernando Pessoa, as  Podera também realizar os seguintes exames complementares
seguintes sub-especialidades de oftalmologia: de diagndstico, assim como aos tratamentos mais evoluidos da

:: Cirurgia de Catarata;

:: Cirurgia de Miopia;

:: Hipermetropia;

:: Astigmatismo e Presbiopia;
:: Oftalmologia Pediatrica;

:: Glaucoma;

:: Diabetes Ocular;

:: Estrabismo;

- Retina Médica;

2 Vitrectomia;

:: Contactologia Médica;

:: Vias Lacrimais;

:: Cirurgia de Pélpebras;

:: Uveites e Imunoinflamagao;
:: Neuroftalmologia;

:: Cornea.

especialidade, designadamente:

: OCT Spectral Domain;

:: Retinografia Digital;

:: Biometria de alta precisdao com laser;
:: Queratometria e estudo do astigmatismo da Cérnea;
:: Campos Visuais computorizados;

:: Microscopia Especular;

:: Pentacam HR;

:: Angiografia digital;

:: Laser Yag;

:: Laser Excimer;

:: Laser de Fotocoagulagao;

:: Laser de Femtosegundo;

:: Lentes Intra-Oculares Toricas;

:: Lentes Intra-Oculares Multifocais.
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ESPAGCO PESSOA

ENCONTRO DE
CUIDADORES
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A iniciativa Espaco Pessoa do Hospital
Fernando Pessoa pretende ser um espago de
partilha, interacao e apoio a qualquer cuidador
de pessoa adulta através de encontros
mensais, com sessdes de duas horas (entre as
14h00 e 16h00), sendo o primeiro encontro no
dia 4 de junho.

O programa conta com 8 sessées tematicas
dinamizadas por um profissional da area

da Psicologia em colaboragao com um
profissional da nossa equipa multidisciplinar
(enfermagem, nutricio, fisioterapia, terapia
ocupacional, servico social, animagao sécio-
cultural).

A participagao nas sessdes é gratuita

mas sujeita a inscricdo através do

email espacopessoa@ufp.edu.pt ou,
presencialmente, junto dos servigos
administrativos da Unidade de Longa Duracao
(no Piso 4) do Hospital Fernando Pessoa.

A frequéncia no programa abre a possibilidade
a participagao avulsa nas sessdes, consoante o

interesse e necessidade de cada um.

Sessdo 1: Acolhimento e Informacao

Sessdo 2: Comunicacéo e gestéo de stress

Sessdo 3: Alimentacio e a deméncia

Sessdo 4: Cuidados a pessoa dependente

Sessio 5: Atividades sécio culturais

Sessdo 6: Reabilitagdo

Sessdo 7: Apoio social e legal

Sessdo 8: Encerramento

Irene Monteiro
PSICOLOGIA

OP 1112

Maz .
PSICOLOGIA

OP 9546
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educacao
para a saude

CALENDARIO PARA 2025

MES MES MES
SAUDE SAUDE CUIDADOS DE
DO HOMEM DA MULHER ENFERMAGEM

MES MES
SAUDE MEDICINA
ORAL



MES _
ALIMENTACAO
SAUDAVEL

MES
SAUDE
MENTAL

MES,
SAUDE
DO IDOSO

MES
ATIVIDADE
FISICA

MES
CUIDADOS
COMOFRIO

OBJECTIVO E FINALIDADE DO PROGRAMA “"EDUCAGCAO PARA A SAUDE”

Promover a sensibilizagdo e o conhecimento sobre temas de saude, envolvendo de forma ativa os profissionais
de saude, estudantes e docentes da instituigdo, tendo como foco temas especificos para cada més.

Os temas abordados deverao estar em consonancia com os objetivos estratégicos da institui¢ao, assegurando
que as discussdes e atividades estejam alinhadas com a missao institucional de promover a saude, a educagao
e ainovagao, tanto na formagao de futuros profissionais quanto na contribuigdo para a comunidade.



Dra. Mafalda Mesquita Guimaraes
FISIATRIA

DIFERENCIACAO:

Medicina Fisica e de Reabilitagao
Medicina Desportiva
Climatologia e Hidrologia
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geral.he@ufp.edu.pt
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Sempre a pensar nos seus utentes, o Hospital Fernando Pessoa desenvolveu o projeto “+ Leitura, + Saude:
Voluntarios da Leitura’, uma iniciativa que tem como objetivo levar a leitura, em voz alta, de histérias, textos
e contos aos pacientes hospitalizados no nosso hospital, proporcionando momentos de entretenimento e
bem-estar.

Nesse sentido, o projeto contempla a criagdo de uma Bolsa de Voluntariado de Leitura para todos aqueles
que estiverem interessados em participar, bastando para isso entrar em contacto por:

E-MAIL: gefes.he@ufp.edu.pt | TELEFONE: 939630142 (chamada para rede mével nacional)

222455 55 L -0 [ B] ostos



Ano Novo

Fic¢do de que comeca alguma coisa!
Nada comecga: tudo continua.
Na fluida e incerta esséncia misteriosa
Da vida, fluiem sombra a dgua nua.

Curvas do rio escondem sé o movimento.
O mesmo rio flui onde se Vé.
Comecar sé come¢a em pensamento

Fernando Pessoa
in 'Vinte Anos de Poesia Orténima’
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