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NEWSLETTER 16 DEZEMBRO

JUNTOS, VAM

Hoje, ao acordarmos, q 0S nossos sonhos sejam simples... um sé!
Que todos figuemos

es que cedo perceberam que queriam cuidar...cuidar do

ir uma comunidade
r para vencer os desafios didrios

zerem os outros viver, esse, é o nosso lema...
e um desafio jamais vivido, uma montanha jamais escalada, um
des ondas jamais navegadas...mas, como os nossos antepassados,
‘os descobrimentos’, com a vontade e determinagdo de vencer o

Somos médicos, enfermeiros, técnicos, terapeutas, assistentes, administrativos,
somos uma equipa unida e dedicada para ultrapassar esta pandemia...vivemos
com intensidade, sem medos, sem perguntas...caminhamos lado a lado, com a
determinacéo de vencer.

Somos muitos, todos aqueles que diariamente assumem o papel de um super heréi
e fazem acontecer...nGo hd dia nem noite, nGo existem horas nem segundos, existe
apenas e sé, o relégio da Vida!

Porque somos pequenos, unidos, somos do tamanho do mundo.

Queremos que o futuro seja melhor.

Obrigado Hospital Fernando Pessoa pela misséo de abracar o mundo!

Por Si e Pela Sua Saude.




"HOSPITAL
FERNANDO 4
PESSOA 4













Marque ja a sua consulta por telefone ou pelo site:
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O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) ja retomou o seu normal funcionamento
e atividade clinica, adoptando todas as medidas de seguranga necessarias para garantir a prestacao de
cuidados de saude com toda a qualidade, eficacia e seguranga

Assim, foram realizadas todas as mudancas estruturais necessarias de modo a garantir a seguranca de
todos, tais como a reorganizagao das salas de espera de modo a assegurar um maior distanciamento
entre os utentes do nosso hospital, o novo sistema de filas de espera e atendimento, do reajustamento
do tempo para realizagdo dos atos médicos de modo a permitir o tempo necessario para a correta e to-
tal limpeza e desinfecao de todos os espagos e superficies, a obrigatoriedade da utilizagdo de mascara
dentro de todo o recinto hospitalar, o rastreio de temperatura e a desinfecdao das maos de todos aqueles
que acedem aos NOSsOS Sservicos.

Estamos aqui para cuidar de si com toda a seguranca!
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PERTURBAGOES
DO SONO

Sabia que as perturbagdes do
sono sdo frequentes e aprecem
em todas as idades? Que muitas
criangas e adolescentes dormem
menos horas do que deviam,

0 que tem consequéncias na
capacidade de atengdo e no
rendimento escolar? Que a insénia
é frequente e que o ressonar
estad muitas vezes ligado a apneia
do sono, o que aumenta o risco
de hipertenséao e de doenga
cardiovascular?

Com a situagdo de Pandemia
provocada pelo COVID-19 e

com a chegada do verdo e das
temperaturas extremamente
elevadas, muitas pessoas tém
manifestado muitas perturbagdes
do sono. Caso apresente
problemas como dormir mal ou
sintomas como ressonar, insénia,
paragens respiratérias durante

0 sono, sonoléncia durante o dia,
cansago, dores de cabecga durante
o dia ou outros comportamentos
desadequados durante o sono,
ndo hesite em nos contactar

e recorrer a Consulta do Sono

do Hospital Fernando Pessoa,
estamos aqui para ajudar!
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CONSTRUGAO HFP

No dia 30 de outubro de 2020,
fez precisamente 123 meses que
tudo comecou, dado que foi a 30
de julho de 2010 que se deu inicio
a edificagdo do nosso Hospital
Fernando Pessoa, num processo
de construgao que demorou
pouco mais de dois anos a estar
pronto, com inauguragdo a 4 de
dezembro de 2012, tendo iniciado
o funcionamento efetivo em

13 de janeiro de 2013, estando
desde entdo dedicados a prestar
os melhores cuidados de satde,
sempre a pensar em si e na sua
familia!

H#porsiepelasuasaude

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

A especialidade de Medicina Geral e
Familiar (MGF) é o primeiro e essencial
recurso da prestacéo de cuidados de
salde. Presta cuidadosamente um

vasto leque de atividades abrangentes,
continuadas e orientadas para as
necessidades de todos os individuos,
independentemente da idade ou do sexo.

O médico de MGF exerce o seu

papel profissional prestando

cuidados preventivos e curativos, de
acompanhamento ou paliativos, quer
diretamente, quer através das outras
especialidades, tendo a incumbéncia de
organizar, coordenar e/ou integrar esses
cuidados.

Esta especialidade esta orientada para
a prestagao de cuidados de saude
primarios, encaminhando, sempre

que necessario, o doente para outras
especialidades médicas ou cirurgicas.
Como tal, é exercida por médicos

com uma formagao que abrange,

de forma genérica, todas as areas

de especialidade, permitindo assim
reconhecer e orientar cada caso do modo
mais apropriado, em estreita articulagao
com todas as restantes especialidades
médicas e cirurgicas.

A Medicina Geral e Familiar &, portanto,
um alicerce fundamental no apoio

aos pacientes e as suas familias,
acompanhando-os regularmente e
oferecendo cuidados de natureza
preventiva e curativa, fisica e emocional,
organica e funcional, sem limites de idade.

O SEU HOSPITAL
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CUIDADOS ATER NOS TRANSPORTES PUBLICOS

Sempre que recorrerem a transportes publicos, os utilizadores devem
respeitar e adoptar todas as medidas de seguranca e de higiene, dado
que, sendo espagos fechados com um grande niimero de pessoas,

os transportes publicos podem aumentar o risco de transmissao de
COVID-19.

Assim, sempre que seja necessario utilizar um transporte publico para
as suas deslocagdes, deve colocar em pratica as seguintes medidas de
segurancga:

:: Utilizagao obrigatéria, em todos os momentos, de mascara facial;

:: Cumprir as regras de etiqueta respiratoria;

:: Higienizar as maos antes e ap6s utilizar um transporte publico;

:: Cumprir as regras de distanciamento social, garantindo a distancia
minima de seguranca, quer durante o periodo de espera, quer durante a
utilizagado do transporte publico;

:: Antes de entrar num transporte publico, deixar sempre passar primeiro
quem estd a sair;

:: Respeitar as regras e os circuitos estabelecidos em cada meio de
transporte publico, assim como orientagées dos motoristas e de outros
funcionarios;

Seja responsavel e prudente, utilize os transportes publicos com todo o
cuidado e seguranga, porque a sua satde é o mais importante!

#porsiepelasuasa

medicina geral
e familiar
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A Pediatria é uma especialidade médica que acompanha (desde o nascimento até a idade adulta) o crescimento e desenvolvimento
da crianga e do adolescente, promove a salde, diagnostica e trata as suas doengas.

O Hospital Fernando Pessoa dispde de uma equipa de pediatras e de enfermeiros especialistas muito experientes e de reconhecida
qualidade humana e técnica. A pediatria funciona na vertente de servico de urgéncia, 24h todos os dias do ano (nesta fase de pan-
demia, como medida transitéria, a Urgéncia Pediatrica funciona das 08h0O0 as 22h00), e de consulta externa (com horario pés-la-
boral), permitindo a escolha de um pediatra, para o acompanhamento personalizado do seu filho.

Conhega melhor esta especialidade e o SEU médico em: https://he.ufp.pt/areas-clinicas/pediatria
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O IMPACTO DO COVID-19 NA SAUDE MENTAL
v

A atual pandemia de COVID-19 tem um forte impacto na vida de todos nés, mas quem sofre de depressao podera ver os seus
sintomas agravados. A depressdo é uma causa de sofrimento de grande prevaléncia sendo o tratamento actual de grande
eficacia, proporcionando essas diferentes escolhas por profissionais com formacgéao especifica e possibilitando que o pacien-
te esteja bem informado dos diferentes métodos validados e participe na escolha segundo as suas preferéncias.

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) proporciona um atendimento na area da Psiquiatria, Psiquia-
tria da Infancia e Adolescéncia (Pedopsiquiatria) e Psicologia Clinica caracterizado por uma abordagem integrada e multi-
disciplinar, atenta a resolugdo de sintomas psicopatolégicos e alteragées do comportamento numa perspectiva humanista
e construtiva, baseada no recurso ao melhor diagnéstico médico e aos tratamentos validados e complementares na area da
psicofarmacologia e da psicoterapia, tendentes a interven¢ées com um foco objectivo e valorizando a integragdo na rede
familiar e social.

Saber como lidar com esta doenga mental e quando pedir ajuda é fundamental, por isso ndo hesite em nos contactar, esta-
mos aqui para ajudar!

S&o inimeros os beneficios de deixar de fumar.

A Sabia que:
o :: Cerca de 20 minutos apds deixar de fumar o seu or-
i ganismo inicia um processo de recuperagdo?
- : Apds duas a trés semanas de deixar de fumar, a cir-
DEIXAR DE culagédo sanguinea comega a melhorar e a capacidade

pulmonar aumenta, diminuindo a tosse e a dificuldade
em respirar.
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:: No espago de apenas um ano de deixar de fumar, o
risco de enfarte do miocardio e de acidente vascular
cerebral é cerca metade do de um fumador?

:: Cinco anos apods deixar de fumar, o risco de cancro da

HOSPITAL boca, do eséfago e do pulmao é reduzido a metade!

FERNANDO PESSOA

O que estd a espera para deixar de fumar?
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Venha ao
nosso hospital
sem precisar
sair de casa!

TELECON

No contexto da pandemia de COVID-19, o Ho ersidade Fernando Pessoa
(HE-UFP) passa a disponibilizar o servico de TELECONSULTA, contribuindo desta forma para a
reducdo de deslocagdes evitaveis ao nosso hospital por parte dos utentes.

A TELECONSULTA é uma consulta na qual o profissional de satde, a distancia e com recurso as

tecnologias de informagao e comunicagao, avalia a situagdo clinica do utente e procede ao pla-

neamento da prestagdo de cuidados de satde. Pode ser utilizada para consultas de seguimento
do utente ja pertencentes ao Hospital, mas também para primeiras consultas. Podera, assim,
agendar e realizar as consultas sem sair de casa.
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SABIAQUE...?

Sabe quando foi realizado o primeiro ensaio clinico? Numa altura em que estdo a ser realizados ensaios clinicos para
a vacina do COVID-19, ndo sé é curioso como interessante saber quando foi feito o primeiro ensaio clinico, mesmo
que na altura, nem sequer houvesse um nome para este método cientifico que testa e investiga a causa de uma
doenca.

O primeiro ensaio clinico foi realizado no século XVIII pelo médico Escocés James Lind a bordo do navio Salisbury.
As grandes viagens maritimas desse tempo eram extremamente perigosas, sendo um dos maiores riscos o Escor-
buto, uma doenca mortal e que na altura era incuravel. No sentido de encontrar uma cura para esta doenga mortal,
acreditando que a mesma podia ter por base a alimentagdo e a falta de certos alimentos, o Dr. James Lind decidiu
testar, com 12 marinheiros em estagio avancado da doenca, diferentes “alimentos” como complemento da dieta
basica de cada um.

Os marinheiros foram divididos em seis grupos, e cada par foi alimentado, além da sua dieta basica diaria, com o se-
guinte complemento: dois receberam um quarto de copo de cidra por dia; dois receberam vitriol (uma combinagdo
de sulfatos); dois receberam uma colher de vinagre; dois receberam um preparado de noz moscada; dois receberam
150 mililitros de agua do mar; e por fim dois receberam um lim&o e duas laranjas. Os dois marinheiros que comeram
diariamente duas laranjas e um limao ficaram curados, enquanto os restantes, que receberam outros “tratamentos’,
nao melhoraram.

Curiosamente, mesmo apds o sucesso deste teste de James Lind, demorou 40 anos para que a Marinha Britanica, e
o mundo em geral, adotasse as frutas citricas como forma de prevenir o escorbuto que, como hoje em dia sabemos,
é uma doenga causada pela falta de vitamina C.



Natal... Na provincia neva.
Nos lares aconchegados,
Um sentimento conserva

Os sentimentos passados.

Coragdo oposto ao mundo,
Como a familia é verdade!
Meu pensamento é profundo,
Estou sé e sonho saudade.

E como é branca de graca
A paisagem que ndo sei,
Vista de trds da vidraca

Do lar que nunca tereil!

Fernando Pessoa
(in Poesias)
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