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A Fundagao Fernando Pessoa, através do Hospital-Escola agradece as entidades parceiras que desde o inicio da
implementac&o do nosso projeto em Gondomar, viabilizaram um dos pilares fundamentais da Instituicdo, que é a
extensdo comunitaria as populagdes em que esta inserida. O nosso muito obrigado a Camara Municipal de Gon-
domar, a Unido de Freguesias de Gondomar (S&0 Cosme, Valbom e Jovim), a Policia Municipal, a Universidade
Sénior de Gondomar e a Farmacia Cardoso.
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PEDIATRIA

Hospital-Escola da Universidade Femando Pessoa

PEDIATRIA
Hospital Fernando Pessoa

A Pediatria é uma especialidade
médica que acompanha (desde o
nascimento até a idade adulta) o
crescimento e desenvolvimento da
crianga e do adolescente, promove
a saude, diagnostica e trata as suas
doengas.

O Hospital-Escola da Universidade
Fernando Pessoa (HE-UFP) dispde
de uma equipa de pediatras e de
enfermeiros especialistas muito
experientes e de reconhecida
qualidade. Para além de pediatria
geral e puericultura, o hospital
dispde de outros profissionais
que, nas suas areas especificas,
sdo diferenciados no atendimento
a criangas e adolescentes,
nomeadamente: nutrigao,
endocrinologista, neonatologia,
imunoalergologia, patologia
respiratéria, desenvolvimento e
pedopsiquiatria.

A Pediatria funciona na vertente
de servigo de urgéncia, todos os
dias do ano (24h), e de consulta
externa, em dias Uteis (9-21h) e
aos sabados (9-13h), permitindo
a escolha de um pediatra, para o
acompanhamento personalizado
do seu filho.

O servigo de Pediatria do HE-
UFP cativa pela competéncia do
atendimento, pela luminosidade

e beleza dos seus espacos de
urgéncia, de consulta e de
internamento e pela modernidade
dos seus equipamentos.

A qualidade humana e técnica dos
cuidados médicos e dos cuidados
de enfermagem, sdo a garantia da
nossa diferenciacdo e distingdo em:

- Urgéncia Pediatrica 24h;

- Internamento Pediatrico;

- Consulta de Pediatria Geral;

- Consultas tematicas:
Alergologia Pediatrica, Cirurgia
Pediatrica, Cardiologia Pediatrica,
Neurodesenvolvimento Infantil,
Odontopediatria, Oftalmologia
Pediatrica, Ortopedia Pediatrica e
Pedopsiquiatria;

- Cirurgia Pediatrica.
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LINFEDEMA

O linfedema é uma desordem do sistema linfatico que leva a
uma acumulagdo de liquido intersticial nos tecidos, resultante
da incapacidade de transporte do sistema linfatico. A obstru-
¢ao linfatica provoca um aumento no contelddo de proteinas
do tecido extravascular, com a retengdo subsequente de agua
e edema dos tecidos moles. O linfedema pode ocorrer secunda-
riamente a anomalias congénitas do sistema linfatico (linfede-
ma primario), ou ser o resultado de uma condigao adquirida em
que os canais linfaticos estdo lesados ou obstruidos (linfedema
secundario).

O linfedema secundario (adquirido) & mais comum e pode resul-
tar de uma obstrugao nos vasos devido a inflamagdes nos mem-
bros, trauma, infe¢des ou devido a um aumento do nimero de
células no interior dos vasos (linfocitos ou células cancerigenas).
No entanto, a causa mais comum para este tipo de linfedema é a
remocao/lesdo dos vasos e ganglios linfaticos, em doentes com
cancro submetidos a cirurgia/radioterapia. O linfedema pode
ocorrer no membro inferior, membro superior e genitalia. E fre-
quente associar o linfedema ao cancro da mama. De facto, o
linfedema do membro superior é a complicagdo mais frequente
pds-mastectomia. A sua elevada prevaléncia (podendo atingir
os 50%) e a gravidade de algumas das suas sequelas tornam
imperiosa a otimizagédo da intervengdo terapéutica.

Frequentemente, os doentes submetidos a mastectomia sao
também submetidos a excisao dos ganglios linfaticos. Este pro-
cedimento torna-se necessario, pois existe sempre a possibili-
dade de algumas células cancerigenas poderem ficar alojadas
nesses ganglios. Essa remocao vai tornar o processo de retorno
da linfa ao sistema circulatério mais lento, o que pode conduzir
a um edema no membro.

A maioria dos linfedemas do membros superior desenvolve-se
entre o primeiro e o segundo anos apds a cirurgia oncoldgica,
havendo, no entanto, observagdes clinicas de aparecimento tar-
dio, mais de 10 anos apds a terapéutica inicial. Comummente, o
linfedema do membro superior e inferior, esta associado a in-
fecBes recorrentes, dismorfia severa (muitas vezes com um pe-
rimetro do membro 2 a 4 x superior ao membro contralateral),
dor, dificuldade na mobilidade do membro afectado, neoplasias
secundarias e diminui¢ao da qualidade de vida dos doentes.

O desenvolvimento de estratégias de tratamento eficazes tem
sido dificultado pelo facto da etiologia desta doenga perma-
necer em grande parte desconhecida. Ndo se pode prever com
exactiddo o curso da doenga, bem como a sua resposta a varias
estratégias de tratamento, ou a eficacia das opgdes preventi-
vas. As opg¢des cirurgicas disponiveis para linfedema sao muito
limitadas e com resultados muitas vezes nao satisfatorios.

O Dr. Gustavo Coelho foi pioneiro em Portugal no tratamento
do linfedema dos membros superiores e inferiores com a técnica
de transferéncia de ganglios linfaticos vascularizados submen-
toneanos (cervicais). Nesta técnica, é realizada a transferéncia
de ganglios linfaticos do pescogo para a regido distal do mem-
bro afetado (punho/tornozelo), com resultados promissores
ndo s6 do ponto de vista estético mas também funcional.

Conexdes linfovenosas intrinsecas dentro do tecido de ganglios
linfaticos transplantado permitem a drenagem venosa linfatica,
a partir do local afetado. A colocagao destas “bombas” linfaticas
em locais ndo anatémicos (extremidade distal) perto de &reas
de linfedema, nomeadamente a regiao maleolar no membro in-
ferior e punho no membro superior, permite um desvio ideal de
fluido intersticial para o sistema venoso. Essas caracteristicas
tornam esta técnica, uma excelente opgdo em casos de linfe-
dema primario ou linfedema secundario severo visto que o seu
mecanismo de acgdo é independente do nimero e fungao dos
ductos linfaticos viaveis.

Outra das técnicas cirurgicas desenvolvidas para o tratamen-
to do linfedema é a anastomose linfatico-venosa (LVA). Novas
abordagens para a cirurgia de LVA demonstraram ser uma so-
lugdo eficaz a curto e longo prazo para o linfedema em muitos
pacientes. Este procedimento envolve a criagdo cirdrgica de
uma conexao local na area afectada do corpo entre os vasos lin-
faticos e minusculas veias, permitindo que o excesso de liquido
linfatico seja drenado diretamente para a veia e retorne a circu-
lagdo natural do corpo, na tentativa de facilitar a drenagem do
liquido linfatico para o sistema circulatério, reduzindo assim o
desenvolvimento do linfedema. Durante a cirurgia, sdo efectua-
das pequenas incisdes no brago ou perna afetados. A técnica
baseia-se no uso de técnicas de supermicrocirurgia para conec-
tar os canais linfaticos diretamente as veias mais préoximas. O
diametro dos canais linfaticos usados no procedimento varia,
geralmente, entre os 0,1 mm a 1Imm de diametro.

Os beneficios destas técnicas sao dbvios, com uma franca melho-
ria de sintomas como dor, melhoria significativa e duradoura da
deformidade do membro afectado, mobilidade, diminuicao dos
episddios de infegdo e um retorno da qualidade de vida, que, infe-
lizmente, estes doentes perdem com a progressao desta doenga.

TEL: 222 455 455

EMAIL: geral.he@ufp.edu.pt
SITE: http://he.ufp.pt
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MAMOPLASTIA DE AUMENTO

A mamoplastia de aumento é uma das cirurgias plasticas mais procuradas pelas mulheres. A principal razao que leva
as mulheres a procurarem este tipo de intervengio cirdrgica é restaurar ou melhorar a forma e/ou volume mamarios
quando este se apresenta pequeno ou de proporcional ao corpo, como no caso de hipoplasia mamaria (mama de pe-
queno volume), atrofia mamaria, assimetria mamaria ou como resultado de uma perda de volume apés a gravidez ou
de um processo de emagrecimento.

No caso da mamoplastia de aumento, o uso das proteses de gel de silicone para o aumento do volume mamario
marcou uma nova era na histéria da Cirurgia Plastica. Esta intervencao é realizada efectuando uma pequena inciséo e
colocando uma prétese de gel de silicone atras da glandula mamaria ou atras do musculo grande peitoral, com indi-
cagdes distintas para cada um dos casos.

Existem varias técnicas de abordagem para se efectuar esta intervengao cirdrgica. A via de acesso pode ser “peri-
areolar” (no contorno das aréolas), “axilar” ou”infra-mamaria” (no sulco mamario). Nao existe uma via melhor do que a
outra. Essa escolha é discutida consoante as caracteristicas fisicas da doente e dos seus desejos individuais. Na maio-
ria dos casos, a paciente escolhe a via de acesso, de acordo com a sua vontade. De qualquer maneira, quando realizada
com o devido cuidado e critério, todas as vias sdo adequadas e acarretam apenas cicatrizes discretas (com cerca de 4
cm) e bem posicionadas, que acabam por passar desapercebidas com o tempo.

Ha uma grande diversidade de préteses de diferentes formas e diferentes texturas. Em termos de forma existem
préteses redondas e anatémicas (em gota), que variam em altura, largura e projeccdo. O tamanho das préteses deve
ser escolhida pelo cirurgiao em conjunto com a paciente. Com a grande variedade de préteses existentes no mercado,
cada paciente tera um tipo de prétese mais adequada para atingir os resultados que pretende. O papel do cirurgidao
nesta fase do processo é orientar na escolha do tamanho e forma mais adequadas, de modo a ir ao encontro dos re-
sultados desejados pela paciente. E muito importante procurar o equilibrio entre o tamanho da paciente, do seu térax
e das suas mamas, de modo que o resultado pds-operatério final fique harmonioso e natural.

Seja qual for o caso, o aumento mamario permite ndo sé aumentar a plenitude, a projecao e o equilibrio do contorno
mamario, como também permite melhorar a auto-imagem e auto-confianca da mulher que, na maioria das vezes, é a
suprema razao pela qual a mulher se submete a tal intervencao cirdrgica.
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WORLD RESTART A HEART DAY

Tendo o Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) consciéncia da importancia de uma sociedade formada para
salvar vidas, no ambito da nossa responsabilidade social, quisemos contribuir para que mais pessoas estejam preparadas quando o
pior acontece, dotando-as de conhecimentos de Suporte Basico de Vida.

Assim, numa iniciativa dos profissionais de satde (médicos e enfermeiros) do HE-UFP, em parceria com as Corporagdes de Bombei-
ros de Gondomar, realizou-se no dia 6 de outubro, um “Mass Training” em manobras de Suporte Basico de Vida.

Desde ja queriamos agradecer a todos os profissionais do nosso hospital envolvidos, bem como ao bombeiros voluntarios que du-
rante todo o dia transmitiram os seus conhecimentos, assim como todos aqueles que nos visitaram nesse dia e participaram nesta
iniciativa.
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MEDICINA GERAL
E FAMILIAR

A especialidade de Medicina
Geral e Familiar (MGF)

é o primeiro e essencial
recurso da prestagao

de cuidados de saude.
Presta cuidadosamente
um vasto leque de
atividades abrangentes,
continuadas e orientadas
para as necessidades

de todos os individuos,
independentemente da
idade ou do sexo.

O médico de MGF exerce
o seu papel profissional
prestando cuidados
preventivos e curativos,
de acompanhamento ou
paliativos, quer diretamente,
quer através das outras
especialidades, tendo a
incumbéncia de organizar,
coordenar e/ou integrar
esses cuidados.

Esta especialidade esta

orientada para a prestacao
de cuidados de saude
primarios, encaminhando,
sempre que necessario,

o doente para outras
especialidades médicas

ou cirdrgicas. Como tal,

é exercida por médicos
com uma formagao

que abrange, de forma
genérica, todas as areas de
especialidade, permitindo
assim reconhecer e orientar
cada caso do modo mais
apropriado, em estreita
articulagdao com todas as
restantes especialidades
médicas e cirurgicas.

A Medicina Geral e Familiar
é, portanto, um alicerce
fundamental no apoio

aos pacientes e as suas
familias, acompanhando-os
regularmente e oferecendo
cuidados de natureza
preventiva e curativa, fisica
e emocional, organica e
funcional, sem limites de
idade.

Como manter a voz em forma?
Manter a saude vocal e evitar lesdes

SINAIS DE ALERTA

:: Fala por longos periodos de tempo diariamente e sente que a sua voz fica cansada?
:: Fica muitas vezes rouco?

:: Estd exposto a mudangas de temperatura e sente que isso interfere negativamen-
te na qualidade da sua voz?

:: Sente frequentemente irritagdo ou corpo estranho na garganta?

:: A sua voz esta pior ao final do dia?

:: Sente que faz esforgo para que a sua voz seja percebida?

:: Sente que fala com os “dentes cerrados”?

:: As pessoas pedem-lhe para repetir o discurso varias vezes?

:: Sente refluxo gastrico/azia diariamente?

:: Sofre de alergias e em situagdes de crise aguda a sua voz modifica?

:: O seu estado emocional (tensdo/stress/ansiedade) afeta a qualidade da sua voz?

ATENCAO!
Se varias destas situagdes ocorrem na sua vida por mais de duas semanas, esteja

alerta pois pode estar em risco vocal! Consulte um Otorrinolaringologista para fazer
o diagnéstico clinico e o Terapeuta da Fala para o diagnéstico funcional.

Aquecimento =
. Tome atencgédo:
e arrefecimento . .
oica e sinta
vocal .
. Déi?
Comece e acabe o dia )
. . Esta a fazer forga?
com exercicios vocais .
| . s Precisa de uma pausa?
até 10 minutos .
Descanse W Hidrate-se
O tecido vocal nao Quando o seu corpo
consegue recuperar \ esta hidratado
até que pare de falar \ a fungao vocal
ou cantar estd no maximo

Filtre
Se o seu nariz esta

Cuide da sua voz!

Medicacéo

. Fale com o seu
bloqueado, a voz vai o
. médico porque alguns
sofrer. Evite espacgos

. . medicamentos tém um
sujos ou com po. . .
. efeito desidratante ou
Lavagens nasais e ‘

N | outro impacto na voz

vapores podem ajudar —

Refluxo acido? Faca exame
O refluxo acido pode laringeo regular
fragilizar as cordas Visite um ORL para

hes
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vocais e torna-las mais
rigidas. Fale com o

seu Terapeuta da Fala
sobre estratégias

@

ter as cordas vocais
analisadas, mesmo
sem queixas ou
problemas de voz



Encontros
Mensais para
Cuidadores

PARTILHA - INFORMAGCAO - APOIO

PORQUE CUIDAR
DE QUEM CUIDA E
IMPORTANTE!

ANESTESIOLOGIA

Anestesiologia é a especialidade médica responsavel pela au-
séncia ou alivio da dor, permitindo assim a realizagao de proce-
dimentos cirurgicos e/ou diagndsticos sem desconforto para
o paciente, garantindo padrdes de seguranga, qualidade e hu-
manidade.

A alteracdo das fungdes vitais decorrentes do stress cirtrgico
é prontamente identificada através de monitorizagdo rigo-
rosa e atenuada com a utilizagdo de farmacos especificos no
peri-operatério. Os anestesiologistas sdo médicos peritos em
medicina peri-operatéria, medicina de emergéncia, medicina
intensiva e dor aguda/crénica.

A actuagdo da Anestesiologia no Hospital-Escola da Universi-
dade Fernando Pessoa (HE-UFP) divide-se em:

- Meios auxiliares de diagnoéstico/terapéuticos: complemen-
tam a realizagao de exames/terapéuticas de outras especiali-
dades como sendo a Imagiologia, Gastrenterologia, Cardiolo-
gia, Pneumologia e outras.

- Medicina Peri-operatéria:

- Medicina Pré-operatéria: avaliagdo em consulta de Aneste-
siologia de todos os pacientes propostos para cirurgia electiva
- Medicina Intra-operatéria: anestesia geral, anestesia locorre-
gional, sedagao/analgesia

- Medicina Pds-operatoéria: vigilancia do pds-operatério em
recobro/Unidade de Cuidados Pos-Anestésicos, avaliagdo pela
Dor Aguda, consulta de Dor Crénica.

A equipa de Anestesiologia do HE-UFP tem como principais
objectivos uma pratica médica segura e eficaz.

CONSULTE OS NOSSOS ANESTESIOLOGISTAS,
ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR!

TEL: 222 455 455

EMAIL: geral.he@ufp.edu.pt

SITE: http://he.ufp.pt

HOSPITAL
FERNANDO
PESSOA
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TECHNICAS DE

REJUVENESCIMENTO
FACIAL

COM TOXINA BOTULINICA E MD CODES
NA REGIAO PERIOCULAR

TECNICAS DE
REJUVENESCIMENTO FACIAL

Numa organizagédo da Prof. Dra. Sandra
Guimaraes e da Dra. Andreia Soares,
oftalmologistas do Hospital Fernando Pessoa,
decorreu no dia 25 de outubro, o Curso Hands
On de Técnicas de Rejuvenescimento Facial na
regido periocular, com a especial participagdo
do Doutor André Borba.

DOUTOR ANDRE BORBA

+ Especialista em Rejuvenescimento
Oculofacial pela Universidade da Califérnia em
Los Angeles - UCLA

+ Doutor em Ciéncias Médicas pela
Universidade de Sao Paulo -USP

+ Pés-Graduagado em Estética Médica Aplicada
na ASIME - Rio de Janeiro
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Comunicagao
na perturbacao

do espectro

do autismo
19 de outubro de 2019

COMUNICAGCAO NA PERTURBAGCAO
DO ESPECTRO DO AUTISMO

No dia 19 de outubro de 2019 decorreu, no Hospital
Fernando Pessoa, uma Reunido Cientifica no ambito
da tematica “"Comunicagao na Perturbagdo do
Espectro do Autismo’, organizada pelo Departamento
de Linguagem na Crianga da Sociedade Portuguesa
de Terapia da Fala (SPTF).

Esta iniciativa, aberta a toda a comunidade,

pretendeu fomentar o esclarecimento e sensibilizagao
para uma detecdo e intervengao precoces no ambito
da Perturbagéo do Espectro do Autismo, bem como
promover a reflexdo e discussdo acerca da intervengao
nas Perturbagdes da Comunicagdo na PEA.

O evento contou com a participagdo na mesa de
abertura de:

Dr. Tiago Azevedo (Médico Fisiatra do HE-UFP)

Dra. Filomena Melo (Médica Fisiatra do HE-UFP)
Professora Doutora Fatima Maia (Docente da UFP)
Professora Doutora Marisa Lousada (Dire¢do da SPTF)

Apds a sessdo de abertura, o evento contou com a
participagdo de diversos oradores convidados que
muito enriqueceram o encontro com a qualidade das
suas apresentagdes, reflexo de evidéncia cientifica
sobre a tematica e da sua experiéncia profissional e
pessoal:

Dra. Claudia Gongalves (Médica Pediatra)

Dra. Vania Peixoto (Terapeuta da Fala)

Dra. Alexandra Fernandes (Terapeuta Ocupacional)
Dra. Margarete Ferreira (testemunho de uma familia)



OBJECTIVO:

As residéncias clinicas tém como objetivo proporcionar aos
candidatos uma pratica clinica, em ambiente hospitalar, dos
atos mais comuns e préprios da Medicina Dentéria do dia-
a-dia, por forma a aperfeicoar a destreza e aprofundar a
qualidade da sua execugao, segundo os mais elevados padrdes
técnico-cientificos. Os admitidos as residéncias clinicas
participardo também em atos de medicina dentaria mais
diferenciada/especializada, que ocorram durante o periodo da
sua formag&o. A conclusdo com sucesso da respetiva residéncia
clinica seré creditada, no tronco comum clinico, aos candidatos
que venham a inscrever-se na Pés-Graduagdo em Medicina
Dentaria Hospitalar da Universidade Fernando Pessoa.

DESTINATARIOS:

Recém-diplomados em Medicina Dentaria, que pretendam
contactar com o exercicio generalista da profissdo em meio
hospitalar; profissionais da medicina dentaria com intengdo de
aumentar as suas competéncias clinicas; médicos dentistas que
desejem aprofundar conhecimentos e diversificar a sua pratica
clinica.

LOCAL:
Hospital Fernando Pessoa

DATA DE INiCIO:
QOutubro de 2019

Duragao:
3 ou 6 meses (Outubro a Marco e Abril a Setembro)

1 dia de clinica por semana com a durag&do de 8 horas

1 seminario por més com a duragdo de 4 horas ao sdbado de
manha (com palestrantes convidados externos ao servico de
Medicina Dentaria do HE-UFP)

Residéncia de 3 meses com um total de 108 horas
(96 horas clinicas e 12 horas de seminarios)

Residéncia de 6 meses com um total de 216 horas
(192 horas clinicas e 24 horas de seminarios)

SUPERVISAO CLINICA:

Fernando Magro - Cirurgia oral e Implantologia
Ana Giao Carvalho - Ortodontia

Carolina Freitas - Generalista

Catarina Faria Lima - Odontopediatria

Carina Gradil - Reabilitagdo Oral

Ivone Neves - Generalista

Miguel Guimaraes - Cirurgia Oral e Implantologia
Moénica Morado Pinho - Ortodontia

Patricia Costa - Endodontia

Patricia Correia - Odontopediatria

Samuel Andrade - Endodontia

Tiago Bessa Martins - Ortodontia

Victor Salgado - Generalista

PROPINA:
200€ de candidatura
400€ de mensalidade



Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa. Pée quanto és
No minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive

Ricardo Reis
(in Odes)




HOSPITAL-ESCOLA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
+ Avenida Fernando Pessoa, 150 | 4420~096 Gondomar
EMAIL-geral.he@ufp.edu.pt| SITE http://heufp.pt
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DE SAUDE 222 455455 B 5/AUDE EM GONDOMAR

ADSE::SADPSP/GNR:: ADVANCECARE::MULTICARE::MEDIS:: LUSITANIA :SAMSQUADROS::entreoutras...




