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No passado dia 16 de Dezembro de 2018, a Fundag¢io Fernando Pessoa (FFP)
assinalou, no Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), o seu
30¢° aniversario, promovendo um concerto e juntando, num espago de encontro,
convivio e festa, todos os colaboradores do HE-UFP e da Universidade Fernando
Pessoa (UFP).

O concerto, do artista Jorge Palma, ndo sé assinalou a comemoragao do
aniversario, como permitiu em época natalicia, reunir toda a familia Pessoana
num evento que certamente ira perdurar na memoéria de todos aqueles que
estiveran presentes!
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Estituigéo da Fundacéao Criagdo, reconhecimento e
Ensino e Cultura Fernando inicio do funcionamento do
Pessoa (FFP) Instituto Superior de Ciéncias
_ da Informacgao e da Empresa
1° centenario do nascimento (ISCIE), propriedade da FFP
de Fernando Pessoa

Inicio da construgao

do Hospital-Escola da
Universidade Fernando Pessoa
(HE-UFP)

Eauguragéo do edificio das

Clinicas Pedagégicas de _

Fisioterapia e de Terapéutica Conclusao e inauguragao Entrada em funcionamento do
daFala do HE-UFP HE-UFP




Reconhecido o interesse Inauguragao do edificio da Eangamento do Projeto A Fundagao Fernando
publico da UFP pelo Decreto- Faculdade de Ciéncias da Ambulatério de Saude Oral Pessoa inaugura e inicia o
Lei n®107/96, de 31 de Julho Saude e Publica (PASOP) da UFP funcionamento do Bergario-
Creche Pessoainhas
Inauguragao da Casa da
Garrida da Unidade de Ponte

de Lima
Distingdo do HE-UFP, S anos do Hospital-Escola
no ambito da campanha da Universidade Fernando
Internacional Heroes Siemens, Pessoa
como “um projecto de _ _
referéncia mundial no ensino 20 anos da Universidade 30 anos da Fundagao
da Saude” Fernando Pessoa Fernando Pessoa
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AGUAS DE GONDOMAR
DISTINGUIDA NOVAMENTE
COM SELO DE QUALIDADE!

A Aguas de Gondomar, foi distinguida, novamente em 2018, com o “Selo da Qualidade Exemplar da Agua para Con-
sumo Humano”, atribuida pela entidade reguladora do setor ERSAR- Entidade Reguladora dos Servigos de Aguas
e Residuos, em parceria com o jornal Agua & Ambiente e com a colaboracgio de entidades representativas do setor.

Esta distingao, atribuida na Expo Conferéncia da Agua 2018, significa que a Aguas de Gondomar &, de novo, consi-
derada uma das melhores entidades gestoras do pais, no que toca a qualidade da agua fornecida aos seus clientes.

No processo de avaliagdo foram consideradas todas as entidades prestadoras de servigos de abastecimento de agua
que, no ultimo ano, garantiram uma qualidade exemplar da agua, tendo sido avaliados varios critérios definidos em
regulamento, como por exemplo, 100% de avaliagao dos indicadores relativos a qualidade da agua e 100% do cum-
primento integral do nimero de anélises agendadas no programa de controlo de qualidade da &gua (PCQA).

A Aguas de Gondomar, SA realizou, durante o ano de 2017, 420 recolhas de amostras na torneira do Cliente, tendo
sido realizadas 2458 analises, no ambito do PCQA, as quais apresentaram conformidade dos resultados em 100%, de
acordo com os requisitos de qualidade da agua definidos na legislagdo em vigor. Com o objetivo de assegurar a qua-
lidade da agua distribuida, foram efetuadas mais 3203 analises complementares nos reservatoérios de distribuicao e
Pontos de Entrega, no ambito do Plano de Controlo Operacional.

Este reconhecimento, pela mais importante instituicdo que regula o setor e que nos projeta como empresa forne-
cedora com qualidade de exceléncia a nivel nacional, é para nés motivo de grande satisfagdo e orgulho, sobretudo
porque é o resultado de anos de dedicagao e de um trabalho diario de persisténcia e de resiliéncia que tem sido de-

senvolvido por toda a equipa da AdG. E um sinal claro de que estamos a trilhar o caminho de sucesso naquela que é a
nossa missdo: assegurar uma boa qualidade de vida aos nossos clientes.

AGUA

EM GONDOMAR
100% SEGURA!
MAIS UMA VEZ!




Loja da Sede
Rua 5 de Outubro n. 112
4420-086 Gondomar

HOSPITAL

FERNANDO PESSOA

Horario de atendimento
Segunda: 8h30 as 19h30 Tel. 224 660 200
Terca a Sexta: 8h30 as 16h30 Fax. 224 660 299

Loja do Cidadao
Praca Luis de Cam&es n.° 183
4420-183 Gondomar

Hordrio de atendimento
Segunda a sexta das 9h00 as 16h00.

aguasdegondomar.pt

geral@aguasdegondomar.pt
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LUSOHIGIN
PRODUTOS E SOLUGOES GLOBAIS DE HIGIENE
WWW.LUSOHIGIN.PT

BIOSSEGURANGA - A IMPORTANCIA DA HIGIENE HOSPITALAR

A LusoHigin, Lda e o Hospital-Escola Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) mantém ao longo de quase duas
décadas uma parceria de sucesso no que a higiene hospitalar diz respeito. Enquanto fornecedores de produtos de
higiene, desinfecao e limpeza estamos conscientes da importancia que esta assume no contexto hospitalar. A con-
taminagao cruzada em ambientes hospitalares é uma preocupagao crescente. Por um lado pela debilidade fisica em
que os pacientes se encontram quando recorrem ao hospital, por outro a crescente resisténcia que os microrganismos
apresentam. E por esta razdo que uma das principais regras de Biosseguranca é a correta higienizacio das méos.

O nosso principal objetivo é colocar a disposicao do HE-UFP as ferramentas e os produtoscertos para que possam
por em pratica a correta higienizagao pessoal, bem como de todo o recinto. Macas, paredes, pisos, portas, maganetas
e zonas sanitarias sdo alguns dos exemplos em que a utilizagdo dos produtos certos e as boas praticas de higienizagao
e desinfecdo sdao fundamentais para minimizar a possibilidade de proliferagdo de microrganismos através contami-
nagao cruzada.

HIGIENIZAGAO DAS MAOS

A higienizacao das maos é considerada a forma mais importante na prevencao e controle de infe¢des no dia-a-dia do
ser humano. Por isso, faz parte de nossa consciéncia alertar para esta responsabilidade pessoal e social. Agua e o sa-
bonete adequado, pode reduzir a populagdo microbiana presente nas maos e assim, na maioria das vezes, interromper
a cadeia de transmissdo de microorganismos através de contaminagao cruzada. A aplicagdo de produtos antissépti-
cos, em especial de agentes com base alcodlica, pode reduzir ainda mais os riscos de transmissao.

1. Esfregue os dedos e as palmas 2. Esfregue rotativamente com 3. Esfregue a parte de tras dos
das maos, uma contra a outra, a mao direita o dorso da mao dedos nas palmas opostas com os
com movimentos circulares. esquerda, incluindo os espagos dedos entrelagados.

interdigitais.

4. Esfregue o polegar esquerdo 5. Esfregue rotativamente para 6. Lave bem ambos os pulsos
em sentido rotativo, entrelagando tras e para a frente os dedos da com a ajuda da mao oposta e com
a palma direita e vice-versa. mao direita na palma da mao movimentos circulares.

esquerda e vice-versa.




COM SAUDE NBLHES

TEMPERATURAS ADVERSAS

Com a descida das temperaturas, existem cuidados que devem
ser redobrados, evitando a transmissdo de doencgas infeccio-
sas do aparelho respiratério e lesées relacionadas com o frio.
Assim, deixamos alguns conselhos para que melhor se possa
proteger.

Relativamente ao vestuario, deve manter as extremidades
(m&os, pés e cabeca) cobertos, deve usar roupas folgadas, op-
tando por utilizar varias camadas de roupa em vez de uma Uni-
ca pega muito grossa. Deve ainda preferir roupas de algodao e
fibras naturais.

No que diz respeito a alimentagdo, deve comer com mais fre-
quéncia, encurtando as horas entre as refei¢des, se a sua saude
o permitir, inclua na sua alimentagdo alimentos caléricos como
chocolates, azeite e frutos secos. Evite bebidas alcodlicas, uma
vez que estas causam aquecimento mas provocam vasodilata-
cdo com perda de calor e arrefecimento do corpo; Deve tam-
bém optar por alimentos ricos em vitaminas e sais que refor-
gam o sistema imunitario.

T INAS: TUNA FEMININA DA PESSOA | TUNA ACADEMICA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
TUNA FEMININA DE MEDICINA DENTARIA DA UNIVERSIDADE DO PORTO | TUNA DE MEDICINA DENTARIA DA UNIVERSIDADE DO PORTO

: 12 de Dezembro de 2018 =

HOSPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

ENDOCRINOLOGIA

A Endocrinologia é a especialidade médica que se dedica
ao estudo e tratamento das doencas endécrinas (doen-
¢as associadas a alteragdes hormonais). Para além dis-
so, é a especialidade de referéncia de outras patologias,
como a diabetes mellitus, a obesidade e a dislipidemia.

As hormonas sdo mensageiros quimicos, sintetizados e
libertados por diversas glandulas no organismo, que vao
atuar a distancia (noutros érgaos) e interferir numa sé-

rie de atividades fisiolégicas fundamentais (p. ex. cres-
cimento, desenvolvimento pubertario, regulacdao do
apetite e do peso, entre outros). Pela sua importancia, a
sua libertacao, em condi¢6es normais, encontra-se muito
bem regulada. E quando estes mecanismos de regulacio
falham que surgem os problemas hormonais. Sao exem-
plos de glandulas: tiréide, supra-renal, ovarios, testiculos,
hipoéfise, paratiréides e pancreas.

Assim, existem varias areas na Endocrinologia, que abor-
dam diferentes patologias, em relagdo a glandulas es-
pecificas: patologia tiroideia, patologia da suprarrenal,
patologia dos 6rgaos reprodutivos, patologia hipofisa-
ria, patologia do metabolismo fosfocalcico, crescimento
e desenvolvimento pubertario, doencas endécrinas na
gravidez, diabetes mellitus e hipoglicemia, obesidade e
dislipidemia.

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-
-UFP) conta com uma equipa médica empenhada em pro-
porcionar os melhores servicos em todas estas areas de
atuacao, articulando, sempre que necessario, com outras
especialidades, tanto médicas como cirtirgicas, de forma
ater o tratamento e acompanhamento mais adequados.

2° TUNATAL

No dia 12 de Dezembro de 2018, teve lugar pela segunda vez,
no Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP)
o TUNATAL. O TUNATAL é um concerto organizado pela Tuna
Académica da Universidade Fernando Pessoa (TAUFP), em
conjunto com o HE-UFP, que, na época natalicia, anima a tarde
dos utentes e profissionais do HE-UFP.

Para além da TAUFP participaram também nesta edicao a
"aDentuna - Tuna de Medicina Dentaria do Porto” e a “Tuna Fe-
minina da Pessoa”.



DOENGA CELIACA

A doenca celiaca (DC) é uma patologia inflamatéria crénica do
tubo digestivo. Trata-se de uma doenga com origem em varios
mecanismos, relacionados com autoimunidade e intoleran-
cia alimentar, mas que é desencadeada pela ingestao de uma
substancia, o Gluten, em individuos geneticamente suscepti-
veis. O gluten estad naturalmente presente nos cereais Trigo,
Cevada e Centeio, bem como nos seus derivados.

Caracteriza-se por alteragdes crénicas da mucosa do intestino
delgado, que pode evoluir para mal absor¢do dos alimentos e
uma variedade de manifestagdes clinicas digestivas e noutros
6rgaos. Durante muito tempo, foi encarada como uma doenga
da crianga, no entanto, tem aumentado também o seu diag-
néstico na idade adulta.

As manifestagdes clinicas podem ser situagdes tao frequentes
como anemia, diarreia, perda de peso, mal estar abdominal, de-
pressdo, infertilidade, osteoporose, alteragao das analises do
figado e/ou alteragdes da pele. Mas a maioria dos individuos
afectados ndo tem sintomas ou apresenta manifestagdes sub-
tis ou consideradas atipicas o que torna o diagndstico mais di-
ficil. Noutros casos, a doenga pode sé ser reconhecida quando
ja estdo presentes complicagdes graves, nomeadamente can-
cros do tubo digestivo para os quais ha um risco aumentado se
nao for realizado tratamento adequado. Alguns estudos esti-
mam que a prevaléncia possa ser préxima de 1% na populagdo
em geral.

Nao obstante, na grande maioria dos casos, é possivel realizar
o diagnéstico de forma simples através de uma analise sangui-
nea (imunologia com anticorpos) ou de endoscopia alta (com
biopsia duodenal).

O tratamento da maioria dos casos consiste numa dieta com
exclusdo do Gluten, o que é possivel deixando de ingerir Trigo,
Cevada e Centeio e seus derivados.

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP)
dispde de uma equipa de médicos e nutricionista com grande
experiéncia nesta patologia, que apesar de ser frequente pode
ser dificil de diagnosticar se nao for considerada na avaliagao
inicial.

REUMATOLOGIA

A Reumatologia é a area médica que se dedica ao diag-
néstico e tratamento das patologias globalmente de-
signadas por “doengas reumaticas”. Estas sdo doencas
de causa nao traumatica que envolvem o sistema mus-
culo-esquelético e o tecido conjuntivo, nomeadamente
as articulagées, os ossos, musculos, nervos, tenddes e os
ligamentos. Podem ser agudas, recorrentes ou crénicas
e ter ias causas (desde degenerativas, inflamatérias,
infecciosas, metabdlicas, etc).

As doencas reumaticas sdo francamente prevalentes em
Portugal, sendo que cerca de metade da populagéo por-
tuguesa apresenta pelo menos uma destas patologias.
Em Portugal, afectam mais frequentemente as mulheres
e podem envolver qualquer faixa etaria, incluindo a idade
pediatrica. Estas doengas sdo também o principal motivo
de consulta nos cuidados de saude primarios e a princi-
pal causa de incapacidade temporaria para o trabalho e
de reformas antecipadas por doenga. A lombalgia (dor na
coluna lombar) é o sintoma mais frequente na populagao,
seguindo-se as doencas peri-articulares (tais como as
tendinites) e a artrose do joelho (em cerca de 13% da po-
pulagdo). Os doentes com Artrite Reumatéide sdo os que
apresentam maior incapacidade funcional e pior qualida-
de de vida em Portugal. Estas patologias tém, assim, um
elevado impacto na qualidade de vidas das pessoas.

O diagnéstico e tratamento atempados por um reuma-

tologista sdo fulcrais para melhorar o prognéstico e pre-
venir a incapacidade.

HTTP:/HE.UFP.PT
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ESPASTICIDADE

TRATAMENTO COM TOXINA BOTULINICA

A espasticidade é uma das principais complicagdes neuromotoras quando existem lesées do sistema nervoso central, como é
o caso das lesdes cerebrais que resultam de um Acidente Vascular Cerebral (AVC), traumatismo cranio-encefalico (TCE), lesdo
vértebro-medular (LVM), Esclerose Mdltipla ou outra. Consiste hum aumento da atividade muscular, de forma involuntaria,
que prejudica o funcionamento de musculos e articulagdes. Em consequéncia, podem surgir dificuldades na mobilidade, no
controlo dos movimentos e na realizacdo das atividades de vida diaria pelo doente e/ou pelo seu cuidador (higiene, vestuario,
deambulagdo). Se ndo controlada, a espasticidade pode provocar dor, perturbar o sono e, até deformidades/padrdes posturais

"o

anémalos (ex: “mao em garra’, “pé equino”).

Quando esta indicado o tratamento com toxina botulinica?

Atoxina botulinica esta particularmente indicada em situacdes de espasticidade focal (isto &, localizada em determinados grupos
musculares), sendo um tratamento farmacolégico de primeira linha para doentes com lesées cerebrais. Esta também indicado
sempre que o controlo da espasticidade ndo conseguido com outros tratamentos isolados (ex: Fisioterapia, medicacao).

O tratamento implica sempre uma avaliagdo médica prévia para definir a indicagdo, quais os grupos musculares a serem
tratados e a dose a ser aplicada, sempre em consonancia com os objetivos pretendidos pelo doente e/ou seu cuidador. Sao
objetivos frequentes os seguintes:

- Aliviar a dor e os espasmos

- Melhorar a amplitude de movimentos

- Facilitar as Atividades de Vida Diaria (ex: higiene do perineo/mao, vestir/despir, banho, transferéncias)

- Melhorar a capacidade de verticalizagao e marcha

Como é feita a aplicagio? E um tratamento doloroso?

A aplicagdo é realizada através de injegao intra-muscular no local onde é necessario o relaxamento da musculatura. Geralmente é
aplicado um anestésico local previamente, o que permite reduzir o desconforto associado a inje¢gdo. No caso de injegdo em mus-
culos mais pequenos e profundos podera ser realizada uma ecografia simultaneamente, para ajudar a guiar a injecao.

CONSULTE OS NOSSOS FISIATRAS, ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR!
TEL: 222 455 455 | EMAIL: geral.he@ufp.edu.pt | SITE: http:/he.ufp.pt




“No tempo em que festejavam o dia dos meus anos...
Que meu amor, como uma pessoad, esse tempo!
Desejo fisico da alma de se encontrar ali outra vez,
Por uma viagem metadfisica e carnal,
Com uma dualidade de eu para mim...
Comer o passado como pdo de fome, sem tempo de manteiga nos dentes!

”

O tempo em que festejavam o dia dos meus anos!...

Alvaro de Campos
(in Poemas)




HOSPITAL-ESCOLA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
+ Avenida Fernando Pessoa, 150 | 4420~096 Gondomar
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