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INVESTIGAGCAOE
DESENVOLVIMENTO

A investigacao cientifica, fundamental e clinica, é

vista como um processo de o HE-UFP manter as suas
equipas multifuncionais permanentemente atualizadas.
Este processo exige o intercambio constante com
instituicdes congéneres, nacionais e internacionais, o
incentivo a participagdo ativa em congressos, simpdsios
e outras formagdes, bem como o estimulo a publicagdo
de resultados devidamente arbitrados.

Articulando-se com a area assistencial, a area de
investigacao e desenvolvimento reforgara naturalmente
o reconhecimento da qualidade dos cuidados
prestados. A produgao cientifica, gerada em ambiente
clinico, sera a forma adequada da quantificagdo
objetiva da qualidade e do prestigio da instituicao e
dos seus profissionais.

As parcerias ja estabelecidas com grupos internacionais
como a Siemens Healthineers, a Karl Storz, a Cerner

e a Unilabs e com universidades muito atuantes

na formagao médica, como a Nova Southeastern
University of Florida, garantem ja ao HE-UFP uma
base sélida de atuagao para o desenvolvimento das
atividades do seu Centro de Formacéo, Ensino e
Investigagao em Ciéncias da Saude.
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SEGURADORAS
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VITALSTIM

REABILITACAO DA DISFAGIA

A terapia com VitalStim é um progresso na intervencao terapéutica no reabilitagdo da disfagia. E uma forma de eletroestimu-
lacdo neuromuscular especializada e especificamente desenvolvida para tratar a disfagia. E uma forma de electroestimulagio
ndo-invasiva e indolor, que permite reeducar os musculos da garganta necessarios para a degluticdo. Permite aumentar a
forca muscular e a estimulagéo sensitiva facilita o recrutamento dos musculos e a func¢ao de engolir.

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) dispde agora de um novo método para a sua reabilitagdo. O
VitalStim® é um sistema de terapia que, combinado com a terapia tradicional, potencia a reabilitagdo das dificuldades em
engolir (disfagia). E um aparelho de eletroestimulacio e que possibilita também terapia com biofeedback, acelerando o pro-
cesso de reabilitagdo e a recuperagao da degluticao.

Potenciais causas da disfagia: AVC; Doencas neurolégicas (Doenca de Parkinson ou Esclerose Lateral Amiotréfica); Cancro de
cabeca e pescoco (apds radioterapia) e/ou cirurgia; Resultante do envelhecimento ou comorbilidades.

Consequéncias da disfagia: Pneumonia de aspiracdo; Asfixia; Subnutricdo crénica; Desidratacao severa; Aumento da taxa de
infegdes; Maior tempo de internamento nos hospitais; Aumento do tempo institucional.

Mais de 30 estudos publicados sobre a seguranca e eficacia desta terapia. A taxa de sucesso para remogao de sondas de
alimentagdo ronda os 97,5%, independente do tempo de instalagdo desta alteragao.

Se apresenta sinais de penetracdo e/ou aspiracdo (entrada de liquido ou alimento nos pulmédes) e dificuldades em gerir a die-
ta regular podera ser candidato para a realizagdo desta terapia. Alguns dos sinais e sintomas sao: Tosse/pigarreio depois de
engolir; Tosse voluntaria anormal; Diminuigao da qualidade vocal (molhada, rouca, fraca); Infegdes respiratérias recorrentes;
Varias degluti¢des por colher ou necessidade de manobras para limpar a garganta; Dificuldades em completar a refeigdo;
Sensacdo de comida presa na garganta; Modificagdes na dieta (espessar, alimentos pastosos); Dificuldade para engolir; Per-
der alimentos ou liquidos pelos labios (babar-se).

CONSULTE OS NOSSOS TERAPEUTAS, ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR! http://he.ufp.pt
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SPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), situado na Avenida Fernando Pessoa
150, em Gondomar, foi inaugurado em 4 de Dezembro de 2012 e, desde entao, tem celebrado o Dia
Mundial da Crianga. Este ano ndo serd excepgao é claro, sendo que preparamos varios momentos
distintos, em datas e locais diferentes, para assinalar esta data e momento especial! Além de todos
estes momentos, esta newsletter de junho terd como “tematica” principal as criangas, com enfoque em
diferentes areas e valéncias, do HE-UFP e da propria Fundagao Fernando Pessoa (FFP), dirigidas aos
mais novos!

No que concerne os eventos dedicados aos mais novos, realizamos no passado dia 1 de Junho as
17h00, um concerto pelo Coro Infantil “Vozes Mil” do “Colégio Madre Isabel Larrafiaga” Este concerto
realizou-se no Atrio do HE-UFP, sendo de entrada livre e completamente gratuito. Além desse
concerto, também estivemos presentes na Casa Branca de Gramido, no dia 2 e 3 de Junho (das 10h00
as 19h00), com a nossa iniciativa “Hospital do Faz de Conta’, com a presenca de profissionais de saude
do HE-UFP (Enfermeiros e Terapeutas).

Estas iniciativas estdo inseridas no ambito das comemoracdes do 5° ANIVERSARIO do HE-UFP
e dos 30 ANOS da FFP!




HOSPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

:: URGENCIA PEDIATRICA 24H ::
:: INTERNAMENTO PEDIATRICO ::
:: CONSULTA DE PEDIATRIA GERAL ::

:: CONSULTAS TEMATICAS ::
:: CIRURGIA PEDIATRICA::




A Pediatria é uma especialidade
médica que acompanha (desde o
nascimento até a idade adulta) o
crescimento e desenvolvimento da
crianga e do adolescente, promove
a saude, diagnostica e trata as suas
doengas.

O Hospital-Escola da Universidade
Fernando Pessoa (HE-UFP) dispde
de uma equipa de pediatras e de
enfermeiros especialistas muito
experientes e de reconhecida qua-
lidade. Para além de pediatria geral
e puericultura, o hospital dispde de
outros profissionais que, nas suas
areas especificas, sdo diferenciados
no atendimento a criangas e ado-
lescentes, nomeadamente: nutri¢do,
endocrinologista, neonatologia, imu-
noalergologia, patologia respiratoria,
desenvolvimento e pedopsiquiatria.

A Pediatria funciona na vertente de
servigo de urgéncia, todos os dias
do ano (24h), e de consulta externa,
em dias Uteis (9-21h) e aos sadbados
(9-13h), permitindo a escolha de um
pediatra, para o acompanhamento
personalizado do seu filho.

O servico de Pediatria do HE-UFP ca-
tiva pela competéncia do atendimen-
to, pela luminosidade e beleza dos
seus espacos de urgéncia, de consulta
e de internamento e pela modernida-
de dos seus equipamentos.

A qualidade humana e técnica dos
cuidados médicos e dos cuidados
de enfermagem, s&o a garantia da
nossa diferenciagao e distingdo em:

- Urgéncia Pediatrica 24h;

- Internamento Pediatrico;

- Consulta de Pediatria Geral;

- Consultas tematicas: Alergologia
Pediatrica, Cirurgia Pediatrica, Car-
diologia Pediatrica, Neurodesenvol-
vimento Infantil, Odontopediatria,
Oftalmologia Pediatrica, Ortopedia
Pediatrica e Pedopsiquiatria;

- Cirurgia Pediatrica.

TEL:
EMAIL:
SITE:



2° CURSO DE CUIDADOS
PERIOPERATORIOS

A investigagao cientifica e formagao clinica, é
vista como um processo do Hospital-Escola
da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP)
manter as suas equipas multifuncionais
permanentemente atualizadas. Seguindo
este objectivo e filosofia, foi realizado, no HE-
UFP, o 2° Curso de Cuidados Perioperatérios
para Enfermeiros, premitindo assim aos seus
colaboradores alargar as competéncias e
revisitar tematicas de extrema relevancia para
a sua pratica profissional.

Com a organizagao a cargo da Enfermeira
Susana Gregério Camarinha (Enfermeira
Responsavel pelo Bloco Operatério

e Esterilizagdo do HE-UFP), e com a
participagao de varios outros elementos do
HE-UFP (como por exemplo o Servigo de
Imagiologia, o Servigo de Aprovisionamento
e o Servico de Anestesia), o curso contou
ainda com varios formadores externos que
acrescentaram visdes e experiéncias diversas
de grande relevo e diferenciagdo cientifica.

A estrutura pedagdgica do curso evidencia
o envolvimento e o compromisso de todos
os profissionais, das diversas areas clinicas
e nao clinicas do HE-UFP, e no aumento
das competéncias transversais de todos
os colaboradores. A préxima etapa sera

a subdivisdo de tematicas complexas

e diversas, procurando dar resposta as
expetativas dos formandos internos e
solicitagdes externas!

PARCERIA LENITUDES

No més de Abril de 2018 foi formalizada a parceria entre a Lenitudes Medical Center & Research (Lenitudes) e o Hospital-
-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) permitindo que os doentes oncolégicos do HE-UFP possam dispor de
acompanhamento local por parte de reputados especialistas em Oncologia Médica da Lenitudes e avaliados em consulta de
grupo multidisciplinar, para assim propor ao doente o plano terapéutico mais adequado em fungao da sua condigdo de satde.

Esta parceria permitira ainda que os doentes da regido possam ter acesso, com maior rapidez e num espago que lhe oferece
a maior privacidade, a todos os modernos tratamentos oncolégicos disponiveis na Lenitudes, nomeadamente a tratamento
com Radioterapia, realizado com equipamento médico de Ultima geracao, e a tratamento com Quimioterapia incluindo agen-
tes bioldgicos, terapéuticas alvo, hormonoterapia e imunoterapia. Nesta unidade sera ainda possivel realizar diagnéstico e
tratamentos diferenciados com Radiofarmacos realizados por via de Medicina Nuclear, e ainda a possibilidade de realizagdo
de bidpsias liquidas e avalia¢des de risco genético.

Esta colaboragéo ird colocar ao dispor de toda a comunidade um tratamento das doengas oncolégicas de uma forma integra-
da e multidisciplinar, garantindo sempre os melhores e mais avangados cuidados nesta area terapéutica.

Para este efeito, passou a existir um periodo de consulta de oncologia médica as 2* feiras e iremos realizar consultas de grupo
multidisciplinares envolvendo as diferentes especialidades do HE-UFP, a oncologia e radioncologia da Lenitudes com uma

periodicidade semanal.

Para mais informagao consulte http:/he.ufp.pt/ ou https:/lenitudesmedicalcenter.pt/



MEDICINA DENTARIA

ATENDIMENTO GERAL

A Medicina Dentaria do Hospital-Escola da Universidade
Fernando Pessoa (HE-UFP) tem recursos humanos, técnicos e
cientificos, para executar todos os procedimentos globalmente
aceites em Medicina Dentaria. E uma valéncia que funciona como
parte da Consulta Externa do HE-UFP.

Destacam-se procedimentos cirdrgicos e de reabilitagdo que
sdo comparaveis aos realizados nos centros mais avangados de
reabilitagdo existentes em todo o mundo.

A equipa de Medicina Dentaria distingue-se por seguir as filosofias
de trabalho da Universidade Fernando Pessoa (UFP). Existe um
acompanhamento préximo aos utentes, que sdo tratados de forma
profissional, digna e responsavel.

A Medicina Dentaria do HE-UFP funciona de uma forma
organizada por especialidades e areas de diferenciagdo. Existe uma
primeira consulta com um médico generalista onde é realizada a
triagem e planificacdo clinica. Nas consultas subsequentes, caso
haja algum tratamento diferenciado, sdo agendadas consultas,
para os especialistas ou para os colegas de pratica exclusiva da
area em questao.

Os médicos dentistas, assistentes de medicina dentaria e
assistentes administrativas, tém como principais objectivos a
humanizagdo do atendimento, a qualidade dos tratamentos
realizados e a satisfagao dos utentes.
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ACONSELHAMENTO MEDICO ESPECIALIZADO PARA QUEM VAI VIAJAR

No contexto atual de um crescente nimero de viagens internacionais, o viajante é confrontado com alteragdes no seu orga-
nismo por alteragdes de altitude, humidade e flora bacteriana que podem desencadear um estado de doenca. Paralelamente,
h& um conjunto de riscos para a salde com que deve estar familiarizado.

E neste ambito que a Consulta do Viajante do Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) foi criada, dis-
ponibilizando um aconselhamento médico com vista a redugdao ou mesmo evicgao de problemas de salde relacionados com
aviagem.

A consulta, praticada por médicos com formagdo especializada, pretende informar sobre os riscos para a salde e os modos
de os evitar, em todos os aspetos da sua viagem, incluindo:

- Avaliagéo individual dos riscos associados a viagem, com educagao, aconselhamento, atitudes e comportamentos preven-
tivos adequados;

- Principais agentes causadores de doenga no destino e formas de os evitar e/ou tratar;

- Revisdo do estado de imunidade do viajante e vacinagdes obrigatérias ou recomendadas para o destino;

- Profilaxia para a malaria/paludismo e outras doengas endémicas;

- Precaugbes para grupos especiais como gravidas, criangas, idosos, imunodeprimidos, portadores de insuficiéncia renal,
hepatica, cardiaca ou outras doengas crénicas;

- Recomendacéo e prescri¢cao da farmacia pessoal a transportar;

- Problemas de saude no periodo pds-viagem.

E da responsabilidade do viajante procurar um aconselhamento médico personalizado, que idealmente devera ser no periodo

de 4-8 semanas antes de iniciar a viagem. A importancia da consulta de aconselhamento justifica sempre a sua programacao,
mesmo para aqueles que se “esqueceram” e tém que partir “no dia seguinte”.

CONSULTE OS NOSSOS ESPECIALISTAS, ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR! http://he.ufp.pt



LINFEDEMA: CAUSAS E TRATAMENTOS

O linfedema é uma desordem do sistema linfatico que leva a
uma acumulagdo de liquido intersticial nos tecidos resultante
da incapacidade de transporte do sistema linfatico. A obstru-
cao linfatica provoca um aumento no conteldo de proteinas
do tecido extravascular, com a retengao subsequente de agua
e edema dos tecidos moles.

O linfedema pode ocorrer secundariamente a anomalias con-
génitas do sistema linfatico (linfedema primario) ou ser o re-
sultado de uma condigao adquirida em que os canais linfaticos
estdo lesados ou obstruidos (linfedema secundario).

O linfedema secundario (adquirido) é mais comum e pode re-
sultar de uma obstrugdo nos vasos devido a inflamagdes nos
membros, trauma, infecgdes ou devido a um aumento do nu-
mero de células no interior dos vasos (linfécitos ou células can-
cerigenas). No entanto, a causa mais comum para este tipo de
linfedema é a remocao/lesdo dos vasos e ganglios linfaticos,
em doentes com cancro submetidos a cirurgia/radioterapia.

O linfedema pode ocorrer no membro inferior, membro supe-
rior e regido genital. E, muito frequente associar o linfedema ao
cancro da mama. De facto, o linfedema do membro superior é
a complicagdo mais frequente pds-mastectomia. A sua elevada
prevaléncia (podendo atingir os 50%) e a gravidade de algumas
das suas sequelas tornam imperiosa a otimizagdo da interven-
Gao terapéutica.

Frequentemente, os doentes submetidos a mastectomia séo
também submetidos a excisdo dos ganglios linfaticos. Este
procedimento torna-se necessario, pois existe sempre a pos-
sibilidade de algumas células cancerigenas poderem ficar alo-
jadas nesses ganglios. Essa remogao vai tornar o processo de
retorno da linfa ao sistema circulatério mais lento, o que pode
conduzir a um edema no membro.

A maioria dos linfedemas do membros superior desenvolve-se
entre o primeiro e o segundo anos apds a cirurgia oncoldgica,
havendo, no entanto, observagdes clinicas de aparecimento
tardio, mais de 10 anos apds a terapéutica inicial.

Comumente, o linfedema do membro superior e inferior, esta
associado a infeccdes recorrentes, dismorfia severa (muitas ve-
zes com um perimetro do membro 2 a 4 x superior ao membro
contralateral), dor, dificuldade na mobilidade do membro afec-
tado, neoplasias secundarias e diminui¢do da qualidade de vida
dos doentes.

O desenvolvimento de estratégias de tratamento eficazes tem
sido dificultada pelo facto da etiologia desta doenga perma-
necer em grande parte desconhecida. Nao se pode prever com
exactiddo o curso da doenga, bem como a sua resposta a varias
estratégias de tratamento, ou a eficacia das opgdes preventi-
vas. As opg¢des cirlrgicas disponiveis para linfedema sao muito
limitadas e com resultados muitas vezes ndo satisfatoérios.

O Dr. Gustavo Coelho, cirurgido plastico no Hospital-Escola da
Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), foi pioneiro em Por-
tugal no tratamento do linfedema dos membros superiores e
inferiores com a técnica de transferéncia de ganglios linfaticos
vascularizados submentoneanos (cervicais). Nesta técnica, é
realizada a transferéncia de ganglios linfaticos do pescogo para
a regido distal do membro afetado (punho/tornozelo), com re-
sultados promissores ndo sé do ponto de vista estético mas
também funcional .

Conexdes linfovenosas intrinsecas dentro do tecido de gan-
glios linfaticos transplantado permitem a drenagem venosa
linfatica, a partir do local afetado. A colocagdo destas “bom-
bas” linfaticas em locais ndo anatémicos (extremidade distal)
perto de areas de linfedema, nomeadamente a regido maleolar
no membro inferior e punho no membro superior, permite um
desvio ideal de fluido intersticial para o sistema venoso.

Essas caracteristicas, tornam esta técnica, uma excelente op-
¢do em casos de linfedema primario ou linfedema secundario
severo visto que o seu mecanismo de acgao é independente do
numero e fungdo dos ductos linfaticos viaveis.

Os beneficios desta técnica sdo dbvios, com uma franca melho-
ria dos sintomas como dor, melhoria significativa e duradoura
da deformidade do membro afectado, mobilidade, diminuigao
dos episédios de infe¢do e um retorno da qualidade de vida
que, infelizmente, estes doentes perdem com a progressao
desta doencga.

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) e as Edicées

Carmela Pedalino

A Satide das Criangas
Pediatria Integrativa
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MAHATMA realizaram, no passado dia 6 de junho, pelas 16:00h, no Atrio do
HE-UFP, a apresentacdo e langamento do livro “A Satde das Criancas e a
Pediatria Integrativa” da autoria da Dra. Carmela Pedalino.

A apresentagdo esteve a cargo da Dra. Carmela Pedalino, autora do livro,
contando ainda com a presenca do Prof. Doutor Salvato Trigo, Presidente
do Conselho de Administracdo do HE-UFP e Reitor da Universidade
Fernando Pessoa (UFP).
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VOU FAZER UM ECG
O QUE E E PARA QUE SERVE?

O electrocardiograma (ECG) é o registo
da actividade eléctrica cardiaca e faz-
se com um electrocardiégrafo. Um
electrocardiégrafo é um galvanémetro,
essencialmente um aparelho capaz de
medir diferengas de pontencial entre 2
pontos e regista correntes de pequena
intensidade.

O doente deve ficar deitado
confortavelmente, calmo e com
os bragos e pernas muito bem
descontraidos, de forma a evitar o
registo da actividade muscular.

REGISTO DE ECG SEM
E COM ARTEFACTOS

Um bom registo é fundamental para
uma boa interpretagdo. O ECG é

um exame muito importante para o
diagndstico de arritmias, enfarte do
miocardio e muitas outras doencgas. No
entanto, um ECG normal ndo exclui a
existéncia de doenca cardiaca grave.

Guarde e mantenha o tragado em bom
estado de conservagao pois pode ser
muito Util, mais tarde, para comparagao.
O electrocardiograma permite estudar
a origem do batimento desde o né
sinoauricular e auriculas (onda P) e

a condugdo deste estimulo eléctrico
através do né auriculo-ventricular

e ramos esquerdo e direito, até aos
ventriculos (QRS).

O atraso ou bloqueio da condugao
através do ramo direito (BRD) ou o ramo
esquerdo (BRE) origina uma alteragéo
caracteristica do complexo ventricular
QRS. O enfarte do miocardio, o estudo
de arritmias graves e a analise do
funcionamento de um “pacemaker” sdo
boas indicagdes para a realizacdo de um
electrocardiograma.

Colabore. Descontraia-se e fique
confortavelmente calmo e sossegado.
Um bom registo do electrocardiograma
depende da sua atitude ou ndo fora este
exame o registo da actividade eléctrica
do seu coragéo.

VOU FAZER UM HOLTER
O QUE E E PARA QUE SERVE?

A monitorizagdo electrocardiografica
ambulatéria continua (MEAQ),
vulgarmente conhecida por Holter, é um
exame que permite o registo continuo
do ECG durante 24 horas ou mais tempo.
Podem registar-se 3 ou 12 derivagdes.
Destina-se a detectar alteragdes do
ritmo cardiaco e da morfologia do ECG
durante a sua actividade diaria normal e,
por vezes, correlacionar estas alteragdes
com os sintomas que preocupam o
paciente (ex: palpitagées, dor precordial
e perda de consciéncia).

A pele do térax é preparada e
desengordurada com alcool e os
eléctrodos autoadesivos aplicados. Os
cabos sao depois ligados ao registador
que, por sua vez, sera transportado a
cintura em bolsa apropriada. Durante
as 24 horas o paciente deve fazer a sua
vida normal, excepto tomar banho. Deve
também registar, num diario, a hora a
que ocorrem os sintomas, assim como
alguns momentos da sua actividade
diaria (esforgos fisicos, dormir, acordar).

O registo é depois analisado em
computador e todos os episddios
relevantes s&o classificados de acordo
com o seu significado clinico. Em
algumas situagdes pode proceder-

se a monitorizagdo do ECG com um
registador de eventos ou fazer registos
continuos de muito longa duragao

(1 semana ou mais).

Os registos de eventos ou de longa
duragao destinam-se a avaliar sintomas
esporadicos e arritmias intermitentes,
quando a probabilidade de ocorréncia
destes episddios num registo de Holter
(24 ou 48 horas) é muito diminuta.
Trata-se de um registador de pequenas
dimensdes (A), que armazena o ECG

e sinaliza os episddios que o doente
assinalou, de forma a evidenciar o ritmo
cardiaco nesse momento.

O estudo de arritmias e a analise do
funcionamento de “pacemaker” sdo boas
indicagdes para a realizacdo de um registo
de Holter ou de Eventos. Se é alérgico ao
adesivo ou tem problemas deste tipo na
pele avise o médico e o técnico.

Um bom registo do Holter depende
também da sua atitude. Em caso de
duvida contacte o seu médico assistente
Ou 0s Nossos consultérios para que lhe
sejam fornecidas todas as informagdes
que necessita.

VOU FAZERUM
TESTE DE ESFORCO
O QUE E E PARA QUE SERVE?

O Teste de Esforgo, também chamado
Prova de Esforgo, ajuda o seu médico a
saber como o seu coragado reage a um
esforgo fisico e pode dar indicagdes
muito Uteis para o diagndstico das
doengas cardiacas (angina de peito).

O doente deve evitar apoiar-se nos
amparos de seguranga do tapete. A
contracgdo dos musculos dos bragos
ocasiona muitos artefactos no Ecg. O
apoio origina ainda valores erradamente
elevados no célculo da capacidade
maxima de esforgo.

REGISTO DE ECG SEM
E COM ARTEFACTOS

E um exame com muito baixo risco mas
exige uma boa colaboragédo do doente.
E geralmente realizado por um técnico
de cardiopneumologia e supervisionado
por um médico ou um cardiologista.

O teste termina quando se atinge
fadiga ou quando surgem sintomas ou
alteracées (Ecg, TA, arritmias)

Um teste de esfor¢o normal pode

ndo ser suficiente para o diagndstico
correcto. Por vezes o resultado é
equivoco, sendo necessario o recurso

a outros exames, como por exemplo
coronariografia, cintigrafia, angioTAC, ou
Eco de stress.

O estudo do doente apds enfarte do
miocardio é uma indicagdo frequente.
Nestes casos, é importante determinar
se ha isquemia residual e se ha redugao
acentuada da capacidade de esforgo.

Em geral, ndo deve usar-se o teste
de esforgo quando existe bloqueio
completo de ramo esquerdo (BRE) pois o
Ecg de esforgo n&o é interpretavel.

Nao deve fazer nenhuma refeigdo 3
horas antes do teste. E muito importante
saber informar os nomes dos seus
medicamentos e respectivas doses.
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Fernando Pessoa
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