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ESTAMOS
AQUI
SEMPRE
PARASI!




he:

SIGIC

SISTEMA INTEGRADO
DE GESTAO DE INSCRITOS
PARA CIRURGIA

O Hospital Fernando Pessoa faz parte
do Sistema Integrado de Gestdo de
Inscritos para Cirurgia (SIGIC), um
programa do Servico Nacional de Saude
(SNS) que visa a reducdo do tempo de
espera para cirurgia.

Nesse sentido, assim que um utente

é inscrito para cirurgia num hospital
publico e este nao tem possibilidade de
a realizar no prazo estipulado, através do
SIGIC pode ser proposta a realizagdo da
cirurgia no Hospital Fernando Pessoa,
sem qualquer custo adicional, através
de um Vale Cirurgia.

O Hospital Fernando Pessoa tem
convengao com o SNS das seguintes
especialidades que fazem cirurgias
SIGIC:

Cirurgia Geral
Cirurgia Plastica
Cirurgia Vascular
Ginecologia
Oftalmologia
Ortopedia
Otorrinolaringologia
Pediatria

Urologia

N3ao espere mais pela sua cirurgia,
venha ao Hospital Fernando Pessoa,
estamos aqui para ajudar!




\\

®
-

- %
' a\l ¢
T/

\,

um olhar e“
CIRURGIA TR\

HOSPITAL

FERNANDO PESSOA







he:

HOSPITAL

FERNANDO PESSOA

CHECK-UP #

SAUDE

_ EXAME DESPORTIVO
SAUDE TOTAL




. s

EXAME DESPORTIVO HOSPITAL

SAUDE TOTAL FERNANDO PESSOA

Cada vez mais, nas sociedades modernas, a medicina preventiva assume-se como de extrema importancia, propondo
uma abordagem focada na promocao da satide como parte de uma visao integral do individuo, investindo no bem
estar constante, na melhoria da qualidade de vida, bem como detetar, diagnosticar e tratar o mais precocemente
possivel a doenca.

Nesse sentido, o Hospital Fernando Pessoa desenvolveu um conjunto de exames especificos e diferenciados que
visam aferir o seu estado de saude do individuo, de modo a permitir ndo s6 manter-se saudavel, como estabelecer
possiveis planos de acompanhamento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

O Exame Desportivo do Hospital Fernando Pessoa consiste numa avaliagdo médica que se inicia pela recolha da
histéria clinica, antecedentes pessoais, familiares e desportivos, procedendo-se de seguida a um conjunto de exames
preparados especificamente mediante a idade, sexo, tipo de desporto que pratica ou pretende praticar, etc. O Exame
Desportivo do Hospital Fernando Pessoa contempla:

:: 2 consultas de Medicina Geral e Familiar (avaliagao inicial e avaliagao final)

:: Hemograma com Plaquetas

:: Ureia

:: Creatinémia

:: Acido Urico

:: Estudo do Ferro (saturacdo transferida, Ferritina)
:: Acido Félico e Vit B12

:: Vitamina D

:: Glicose

:: Colesterol Total, HDL e LDL

:: Triglicéridos

: TGO

= TGP

:: GGT

:: Bilirrubina Total + Direta e Indireta
:: Veloc. Sedimentacao

:: PCR

:: Urina Tipo Il

:: Fosfatase Alcalina

:: Proteinas Totais

:: Grupo Sanguineo ABO e RH

:: Rx Térax

:: Rx ombros, ancas, joelhos e tornozelos

:: Electrocardiograma com prova de esforgo
:: Ecocardiograma

:: Audiograma

:: Exame Visual

Porque a satide NAO pode esperar, recorra ao nosso hospital e MARQUE JA o seu CHECK-UP!

TEL: 222 455 455 | EMAIL: geral.he@ufp.edu.pt | SITE: http://he.ufp.pt
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SOS UCRANIA

A Fundagao Fernando Pessoa, seguindo a sua missao
institucional, juntou-se, em parceria com o Municipio de
Gondomar, a campanha de apoio “SOS Ucrania", parti-
cipou numa missdao humanitaria na Polénia para trazer
trazer cerca de 90 refugiados ucranianos que ficaram
alojados no concelho de Gondomar.

Assim, a comitiva contou com a presenga de dois médi-

cos do Hospital Fernando Pessoa, Jodo Moreira Pinto e

Pedro Ferreira (um cirurgifo pediatrico e um internista),
que acompanharam os refugiados na viagem de regres-
so a Portugal.

Somos todos Ucrania!




ER UM

E RESPIRATORIO
OBACTER PYLORI

O QUE E O TESTE RESPIRATORIO HELICOBACTER PYLORI?
O teste respiratério Helicobacter Pylori ou teste respiratério Urease, € um exame, neste caso teste respiratério, para
a detegdo da bactéria Helicobacter Pylori no estémago.

E UM EXAME SEGURO?
E um teste respiratério de baixo esforgo e ndo invasivo, onde o utente apenas tem de tomar um comprimido que ira
reagir com a Urease produzida pela bactéria, apés soprar para um dispositivo de uso Unico.

REQUER ALGUMA PREPARAGAO?
Pararealizar este exame tem de estar em jejum, ndo fumar no dia do teste, ndo tomar qualquer antibiético nos 28 dias
anteriores ao teste, nem tomar protectores gastricos nos 15 dias anteriores ao teste.
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OBJETIVOS GERAIS

O presente curso, desenvolvido num conjunto de 7 ses-
soes, em formato de webinar, assenta no objetivo de
discutir temas relevantes na area da Medicina Geral e
Familiar, com importante interesse pratico para a clinica
diaria, promovendo a aquisi¢do e atualizagdo de conhe-
cimentos, bem como a partilha e troca de experiéncias,
numa base de formagdo continua. Pretende-se que o
curso tenha, também, um carater pedagdgico para os
internos em formagao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

:: Reconhecer as principais patologias das diferentes
especialidades abordadas;

:: Proceder a utilizagdo criteriosa de exames auxiliares
de diagndstico e/ou a referenciagdo atempada para
acompanhamento por especialidade hospitalar;

:: Aplicar o conhecimento adquirido na sua pratica clini-
ca, em contexto da Medicina Geral e Familiar.

MAIS INFORMAGOES E INSCRIGCOES:
https://he.ufp.pt/
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No ambito do DIA MUNDIAL DA POESIA, que se assinalou no
dia 21 de margo, o Sr. José Anténio Ribeiro, utente do Hospital
Fernando Pessoa, declamou um dos seus poemas intitulado
"CEU" o qual partilhamos aqui com toda a comunidade.

A Reabilitagdo Dermatofuncional é a especialidade da fisioterapia
HOSPITAL responsavel pela promocao e reabilitagdo da funcionalidade

do sistema tegumentar (pele). Atua na avaliacdo, prevencio e

recuperacao de disturbios/patologias, procedimentos cirdrgicos e

lesdes de origem enddcrina, metabdlica, circulatéria, dermatolégica,

musculo-esquelética ou neurolégica, que afetam direta ou

indiretamente a integridade do sistema tegumentar.

FERHANDO PESSOA

A Dermatofuncional atua na prevencao e tratamento de: Gordura
localizada; Celulite (fibro edema geléide); Flacidez cutanea e muscular;
Estrias; Cicatrizes; Rugas; Queimaduras e Ulceras; Pré e pos-
operatério de cirurgias plasticas e/ou reconstrutivas; Linfedema.




APNEIA OBSTRUTIVA DO

~ 1PEDICAO FORMACAO
18 de marco de 2022

AUDITORIO DO HOSPITAL FERNANDO PESSOA

No dia 18 de Marco celebrou-se o Dia Mundial do Sono e, para assinalar essa data, o Hospital Fernando Pessoa realizou uma
atividade formativa sobre esta tematica que teve como nome Apneia Obstrutiva do Sono: do diagndstico ao tratamento,
sob a orientacdo do Dr. Jodo Cordeiro da Costa, Pneumologista do nosso Hospital.
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0 QUE E UMA HERNIAg

DA PAREDE ABDOMINAL,
QUAIS AS SUAS IMPEIGAGOES
E COMO SE TRATA?

CIRURGIA GERAL .| CIRURGIA DA HERNIA

A patologia herniaria é extremamente frequente, podendo surgir em todas as faixas etarias. Uma hérnia define-se por
uma protusdo de contetido intra-abdominal (mais frequentemente gordura e intestino) através de um defeito da parede
abdominal. Existem diferentes tipos de hérnias e nas mais variadas localizagées da parede abdominal, tendo dois tipos de
origem: Hérnias Primarias - sem nenhuma cirurgia prévia; Hérnias Incisionais — surgem apés uma cirurgia.

As hérnias sem sintomas e com baixo risco de complicagées podem ser vigiadas, sabendo, no entanto, que existe uma
forte probabilidade de no futuro surgirem sintomas que levam a necessidade de tratamento. Os sintomas geralmente
associados as hérnias incluem dor e desconforto abdominal.

A complicagdo mais grave de uma hérnia é o seu estrangulamento, em que o contetido do saco herniario fica sem irrigagao
sanguinea. Se este conteldo for intestino pode existir uma oclusao intestinal, ou ainda mais grave uma isquemia intesti-
nal, sendo esta uma emergéncia cirtirgica. Assim, se a hérnia se manifestar por aumento da tumefagdao com dor intensa e
subita devera ser observado de urgéncia. Outros sinais de alarme incluem dor, distensdao abdominal e vémitos, sintomas
estes associados as oclusées intestinais.

O Unico tratamento das hérnias é o tratamento cirurgico, sendo que existem essencialmente duas formas de abordagem
cirargica das hérnias: aberta ou por via laparoscépica. A abordagem laparoscépica tem vindo a crescer significativamente
devido aos seus beneficios mas é de ressalvar que nem sempre é a mais adequada para um determinado caso.

O tratamento cirtirgico das hérnias tem vindo a desenvolver-se de forma importante na ultima década, incluindo o surgi-
mento de diretrizes internacionais orientadoras do tratamento desta patologia. A multiplicagdo das técnicas cirtrgicas e
o tipo de materiais usados levam a necessidade cada vez maior de uma subespecializagao nesta area. Atualmente o cirur-
gido herniario deve dominar varias técnicas de forma a ir de encontro ao que o seu paciente necessita em vez de encaixar
o doente na técnica, permitindo assim uma abordagem personalizada.

Apods a cirurgia, a recidiva herniaria é baixa em centros de referéncia e cirurgides experientes. Quantas mais vezes um
doente for operado a uma hérnia, mais complexo fica o seu caso e de resolu¢dao mais dificil. Por isso, deve ser aplicado
todo o esforco na resolugao definitiva da hérnia na primeira cirurgia. As hérnias complexas sdo um subgrupo especial de
hérnias quer pelo seu tamanho ou localizagao, quer pelo nimero de cirurgias prévias ou patologia associada do doente.
Sao hérnias muitas vezes consideradas sem solugdo, mas que com a programagao adequada podem ser corretamente
tratadas, devolvendo a auto-estima e a qualidade de vida ao paciente.
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Aproveitar o tempo!
Ah, deixem-me néo aproveitar nada!
Nem tempo, nem ser, nem mem©drias de tempo ou de ser!...
Deixem-me ser uma folha de drvore, titilada por brisa,
A poeira de uma estrada involuntdria e sozinha,
O vinco deixado na estrada pelas rodas enquanto ndo vém outras,
O piéio do garoto, que vai a parar,
E oscila, no mesmo movimento que o da almaq,
E cai, como caem os deuses, no chéo do Destino.

Poemas
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