FUNDACAO FERNANDO PESSOA | | UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA | HOSPITALFERNANDO PESSOA




ESTAMOS
AQUI
SEMPRE
PARA SI!




EXCELENCIA EM SAUDE

O Hospital Fernando Pessoa recebeu a classificagdo maxima em todas as areas
avaliadas (Exceléncia Clinica; Seguranca do Doente; Instalagdes e Conforto;
Focalizacdo no Utente; Satisfacdo do Utente) no relatério do Sistema Nacional
de Avaliagio em Saude (SINAS), pela Entidade Reguladora da Saude (ERS),
confirmando o total cumprimento de critérios que a ERS considera essenciais
para a prestagao de cuidados de saide com qualidade.

Destaque para a avaliagdo da Exceléncia Clinica onde obteve classificagdao
maxima em 10 areas diferentes, comprovando e reforcando ndo sé a
competéncia técnica dos nossos profissionais, como também a sua dimensao
humana, permitindo que todos aqueles que procuram os nossos servicos, o
fagcam com total seguranca e confianca.

E com muito orgulho que partilhamos estes resultados, agradecendo desde jaa
todos aqueles que no seu dia a dia tudo fazem para a prestagao de cuidados de
saude seguros e diferenciados, contribuindo assim para o sucesso deste projeto.

Assim, como forma de reconhecimento por esse trabalho, prestamos aqui
homenagem a alguns desses profissionais (ndo podemos fazé-lo a todos como
gostariamos dado o nimero de colaboradores do nosso hospital), dando-lhes
o devido destaque nesta Newsletter e aproveitando também para os dar a
conhecer a nossa comunidade!
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CHECK-UP
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EXAME GLOBAL HOSPITAL

SAUDE BASICO FERNANDO PESSOA

Cada vez mais, nas sociedades modernas, a medicina preventiva assume-se como de extrema importancia,
propondo uma abordagem focada na promogdo da salide como parte de uma visdo integral do individuo,
investindo no bem estar constante, na melhoria da qualidade de vida, bem como detetar, diagnosticar e tratar
o mais precocemente possivel a doenca.

Nesse sentido, o Hospital Fernando Pessoa desenvolveu um conjunto de exames especificos e diferenciados
que visam aferir o estado de saude do individuo, de modo a permitir ndo s6 manter-se saudavel, como
estabelecer possiveis planos de acompanhamento e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

O acompanhamento regular do estado de satude contribui para uma vida mais longa e saudavel, dai o Hospital
Fernando Pessoa ter criado o Exame Global de Satude Basico que engloba um conjunto de consultas, analises
e exames essenciais na identificagao de fatores de risco, no diagnéstico precoce e até na prevencao de varias
doencas. O Exame Global de Satude Basico do Hospital Fernando Pessoa contempla:

:: 2 consultas de Medicina Geral e Familiar (avaliagao inicial e final)

:: Hemograma com Plaquetas

:: Ureia

:: Creatinémia

:: Acido Urico

:: Glicose

:: Colesterol Total, HDL e LDL

:: Triglicéridos

= TGO

= TGP

= GGT

:: Bilirrubina Total, Direta e Indireta
:: Veloc. Sedimentacao

:: Urina Tipo Il

:: Fosfatase Alcalina

:: Pesquisa Sangue Oculto nas Fezes (conforme a idade do paciente)
:: Grupo Sanguineo ABO e RH

:: Rx Térax

:: ECG

:: Audiograma

:: Eco Abdominal
:: Exame Visual.

Porque a satide NAO pode esperar, recorra ao nosso hospital e MARQUE JA o seu CHECK-UP!

TEL: 222 455 455 | EMAIL: geral.he@ufp.edu.pt | SITE: http://he.ufp.pt
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A RRASTICA

A mamoplastia de aumento é uma das cirurgias plasticas mais procuradas pelas mulheres. A principal razao que leva
as mulheres a procurarem este tipo de intervengao cirdrgica é restaurar ou melhorar a forma e/ou volume mamarios
quando este se apresenta pequeno ou de proporcional ao corpo, como no caso de hipoplasia mamaria (mama de pe-
gueno volume), atrofia mamaria, assimetria mamaria ou como resultado de uma perda de volume apés a gravidez ou
de um processo de emagrecimento.

Existem varias técnicas de abordagem para se efectuar esta intervencao cirdrgica, sendo que qualquer uma delas,
quando realizada com o devido cuidado e critério, acarretam apenas cicatrizes discretas (com cerca de 4 cm) e bem
posicionadas, que acabam por passar desapercebidas com o tempo.

Ha uma grande diversidade de préteses de diferentes formas e diferentes texturas. Em termos de forma existem
préteses redondas e anatémicas (em gota), que variam em altura, largura e projeccdo. O tamanho das préteses deve
ser escolhida pelo cirurgiao em conjunto com a paciente. Com a grande variedade de proteses existentes no mercado,
cada paciente tera um tipo de prétese mais adequada para atingir os resultados que pretende. O papel do cirurgidao
nesta fase do processo é orientar na escolha do tamanho e forma mais adequadas, de modo a ir ao encontro dos re-
sultados desejados pela paciente. E muito importante procurar o equilibrio entre o tamanho da paciente, do seu térax
e das suas mamas, de modo que o resultado pds-operatério final fique harmonioso e natural.

Seja qual for o caso, o aumento mamario permite ndo sé aumentar a plenitude, a projecao e o equilibrio do contorno
mamario, como também permite melhorar a auto-imagem e auto-confianca da mulher que, na maioria das vezes, é a
suprema razao pela qual a mulher se submete a tal intervencao cirargica.
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Sabia que as perturbagées do sono sdo frequentes e aparecem em todas as idades? Que muitas criancas e adoles-
centes dormem menos horas do que deviam, o que tem consequéncias na capacidade de atenc¢do e no rendimento
escolar? Que a insénia é frequente e que o ressonar esta muitas vezes ligado a Sindrome da Apneia Obstrutiva do
Sono (SAOS), o que aumenta o risco de hipertensio e de doenga cardiovascular?

A SAQOS é uma perturbagao muito frequente e que, apesar de ter uma maior prevaléncia na faixa etaria entre os 30 e
os 69 anos de idade, afeta cerca de 936 milhdes de pessoas em todo o mundo. Existem varias perturbagdes do sono
que podem contribuir para um sono nao reparador. As consequéncias do nao diagnéstico e tratamento adequado
revelam-se ndo apenas durante a noite, mas também na diminuicdo da capacidade para desempenhar as atividades
profissionais, em alteragdes de humor, no aumento do risco de eventos cardiovasculares e no aumento do risco de
acidentes de viagao.

Caso apresente problemas e sintomas como dormir mal, ressonar, insénia, paragens respiratérias durante o sono,
sonhos vividos ou pesadelos frequentes, sonoléncia durante o dia, cansago, dores de cabeca, falta de capacidade de
concentracdo ou memoria durante o dia, boca seca ao acordar ou mesmo outros comportamentos desadequados
durante o sono, devera recorrer a Consulta do Sono do Hospital Fernando Pessoa.
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NEUROCIRURGIA PEDIATRICA

CONSULTA DE DEFORMIDADES CRANIANAS

As deformidades cranianas sdo alteragées da forma do cranio do bébé identificadas nos primeiros meses de vida.
A cabeca assimétrica é o mais frequente- plagiocefalia, o achatamento simétrico menos frequente- braquicefalia.
Frequentemente é necessaria intervencdo médica: podem ter impacto no aspecto e fungées craniofaciais e no desen-
volvimento cognitivo e psicomotor. Essa obliquidade da cabeca e da face, quando nao tratada, podera manter-se na
vida adulta, com implicagdes na simetria e no desenvolvimento da zona occipital, da fronte, das 6rbitas, dos maxilares,
e alteragdes funcionais da articulagdo temporo-mandibular, disturbios visuais e auditivos, linguagem, inclinagao da
cabeca para poder manter o olhar alinhado, alteragées posturais compensatérias com distirbios musculo-esqueléti-
cos e alteragdes da motricidade.

A crianga devera ser avaliada nos primeiros meses de vida pelo Neurocirurgidao Pediatra e se os critérios de defor-
midade craniana se confirmarem o Hospital Fernando Pessoa disp6e de um ambiente pediatrico privilegiado para a
abordagem terapéutica integrada destas situagdes clinicas (parque interior para acesso com a crianga, salas de espera
e de tratamento adequadas e ortéteses cranianas).

A altura para iniciar o uso da prétese craniana na plagiocefalia situa-se entre os 4 e os 18 meses, sendo a idade mais
adequada os 6 meses. O tempo de uso do capacete é de 3-4 meses, com uma consulta de seguimento quinzenal.




O QUEEAOCT?
A Tomografia de Coeréncia Optica (OCT) E um exame de diagnéstico que permite, de forma mais rapida e cémoda
para o paciente, obter informacao detalhada do vitreo e da retina. E um exame de retina 3D, obtido em segundos, que
possibilita realizar analises automaticas das camadas de retina, permitindo um diagnéstico mais preciso e mapeando
quaisquer alteragdes na retina do paciente, permitindo observar, acompanhar e comparar possiveis alteragées ao
longo do tempo.

E UM EXAME SEGURO?
E um exame facil, rapido e nao invasivo, praticamente isento de quaisquer riscos ou complicagées.

REQUER ALGUMA PREPARACAO?
Sendo um exame que por norma ndo requer qualquer tipo de preparagao, existem alguns casos mais especificos, apos
indicagao observagdo e indicagdo clinica, onde é necessaria uma dilatagdo da pupila através de colirios.
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SABIAQUE...?



Quero ignorado, e calmo
Por ignorado, e préprio
Por calmo, encher meus dias
De néo querer mais deles.

Aos que a riqueza toca
O ouro irrita a pele.
Aos que a fama bafeja
Embacia-se a vida.

Aos que a felicidade
E sol, viré a noite.
Mas ao que nada espera

Tudo que vem é grato.

Odes de Ricardo Reis
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