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CUIDADOS DE SAÚDE
DIFERENCIADOS

O Hospital Fernando Pessoa, situado na Avenida Fernando Pessoa, em S. Cosme, Gondomar, foi desenvolvido a 
partir de um conceito inovador como uma unidade multifuncional de cuidados primários, secundários e terciários, 

prestados numa lógica pedagógica, exigida pela sua natureza de Hospital-Escola para a formação e qualificação 
permanente de profissionais de saúde e pela humanização na relação terapêutica. O Hospital Fernando Pessoa 
impressiona pela modernidade, luminosidade, funcionalidade e qualidade das suas instalações e equipamentos 

clínicos, de ensino e de investigação.

Concebido seguindo o modelo “American Health Academy”, isto é, uma Unidade de Saúde com formação e 
prestação de cuidados integrados, onde se acredita no princípio de que quanto mais se investir em saúde tanto 

menos se gastará em doença, a filosofia assistencial do Hospital Fernando Pessoa é já hoje reconhecida pela sua 
natureza pedagógica, tecnicamente competente e eticamente irrepreensível nos atos médicos; pela humanização e 
proximidade terapêutica, atenciosa nos cuidados de enfermagem e dedicada e diligente em todas as terapias; pelo 

bom trato no atendimento administrativo.

Perceber o doente na sua individualidade, procurando sempre respeitar a sua dignidade como pessoa, oferecendo-lhe 
um acolhimento global e não apenas limitado à patologia que justificou a sua vinda ao hospital, permite aprofundar 

essa conduta de humanização e consolidar a identidade e as diretrizes funcionais do Hospital Fernando Pessoa.

Prestar cuidados de saúde, diferenciados e humanizados, garantindo as melhores práticas e a mais eficiente 
utilização dos recursos disponíveis. Ser uma referência nos serviços e cuidados de saúde que presta, em todas as 
áreas da sua intervenção, desde a prevenção ao diagnóstico, do tratamento (médico e cirúrgico) à reabilitação e 

continuidade de cuidados, e do ensino à investigação clínica. Baseando-se no lema Nova et Nove, fazer diferente, 
para fazer melhor, temos como principais valores a humanização, a inovação e a qualidade. Proporcionar um serviço 

global de excelência e promover a melhoria do desempenho e motivação dos colaboradores. 



DR.

FILIPE
RIOBOM

A Cirurgia Plástica, Reconstrutiva e Estética do Hospital 
Fernando Pessoa é assegurada por médicos com experiência 
em todas as áreas da especialidade e com diferenciação que 
abrange todas as estruturas corporais, desde a pele e anexos, 
tecido subcutâneo, fascia, musculos tendões, ligamentos e 
ossos, passando por doenças de vasos e nervos periféricos, 
sendo algumas das patologias partilhadas com as mais 
variadas especialidades.

A abrangência e plenitude desta especialidade cirúrgica 
é encimada pelo facto da vertente estética estar sempre 
presente na perespectiva e no horizonte destes especialistas 
que, além destas vertentes, têm sempre e também em 
consideração a vertente funcional e reconstrutiva.

As situações clínicas, sejam elas resultantes de doenças, 
acidentes, malformações congénitas dos mais diversos órgãos 
e estruturas corporais (específicamente da cabeça, face e 
pescoço) são genéricamente da alçada dos cirurgiões plásticos 
que se encontram identificados como os responsáveis pelo 
diagnóstico e tratamento deste tipo de patologias.

O cirurgião plástico associa o perfeccionismo da sua arte com 
o saber e actualidade ciêntífica. Toda a equipa está actualizada 
nas mais recentes técnicas e procedimentos e executa-as 
de modo adequado, sempre adaptadas a qualquer tipo de 
doente ou caso clínico, minimizando possíveis sequelas e 
recorrendo, quando tal é o indicado, às mais variadas técnicas 
e procedimentos minimamente invasivos.

ESPECIALIDADE:

Cirurgia Plástica, 
Reconstrutiva e Estética 

FORMAÇÃO ACADÉMICA: 

Licenciatura em Medicina;

ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO:

Cirurgia Estética;
Cirurgia Reconstrutiva;
Medicina Estética.



A mamoplastia de aumento é uma das cirurgias plásticas mais procuradas pelas mulheres. A principal razão que leva 
as mulheres a procurarem este tipo de intervenção cirúrgica é restaurar ou melhorar a forma e/ou volume mamários 
quando este se apresenta pequeno ou de proporcional ao corpo, como no caso de hipoplasia mamária (mama de pe-
queno volume), atrofia mamária, assimetria mamária ou como resultado de uma perda de volume após a gravidez ou 
de um processo de emagrecimento.

No caso da mamoplastia de aumento, o uso das próteses de gel de silicone para o aumento do volume mamário 
marcou uma nova era na história da Cirurgia Plástica. Há uma grande diversidade de próteses de diferentes formas e 
diferentes texturas. Em termos de forma existem próteses redondas e anatómicas (em gota), que variam em altura, 
largura e projecção. O tamanho das próteses deve ser escolhida pelo cirurgião em conjunto com a paciente. Com a 
grande variedade de próteses existentes no mercado, cada paciente terá um tipo de prótese mais adequada para 
atingir os resultados que pretende. O papel do cirurgião nesta fase do processo é orientar na escolha do tamanho e 
forma mais adequadas, de modo a ir ao encontro dos resultados desejados pela paciente. É muito importante procu-
rar o equilíbrio entre o tamanho da paciente, do seu tórax e das suas mamas, de modo que o resultado pós-operatório 
final fique harmonioso e natural.

Seja qual for o caso, o aumento mamário permite não só aumentar a plenitude, a projeção e o equilíbrio do contorno 
mamário, como também permite melhorar a auto-imagem e auto-confiança da mulher que, na maioria das vezes, é a 
suprema razão pela qual a mulher se submete a tal intervenção cirúrgica.
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ESPECIALIDADE:

Urologia 

FORMAÇÃO ACADÉMICA: 

Licenciatura em Medicina

ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO:

Andrologia; Hiperplasia
Benigna da Próstata; 
Lítiase Urinária; 
Oncologia.

A Pneumologia é a especialidade médica 
que se ocupa da prevenção, do diagnóstico e 
tratamento de doenças do sistema respiratório. 
As doenças respiratórias crónicas têm sido 
uma das principais causas de mortalidade, com 
tendência para um agravamento da situação. 
As pneumonias constituem a principal causa de 
mortalidade por doença respiratória.

O Laboratório de Função Respiratória do 
Hospital Fernando Pessoa tem uma equipa de 
Pneumologistas com uma diferenciação técnica 
e uma vasta experiência profissional, capazes 
de avaliar, diagnosticar e tratar as diferentes 
patologias do foro respiratório, estando dotado 
do mais avançado equipamento de avaliação 
da função respiratória baseado em tecnologia 
ultrassónica pré-calibrada, que permite 
a medição precisa dos volumes e débitos 
pulmonares, assim como da resistência das 
vias aéreas, da difusão alvéolo-capilar e das 
pressões musculares respiratórias. 

O Laboratório está também capacitado para 
a realização exames de avaliação respiratória 
em exercício, de estudos noturnos (como a 
oximetria noturna e o registo poligráfico do 
sono) assim como outros tipos de exames.

ESPECIALIDADE:

Pneumologia 

FORMAÇÃO ACADÉMICA: 

Licenciatura em Medicina

ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO:

Asma; Bronquiectasia;
Doença pulmonar 
obstrutiva crónica;
Tuberculose pulmonar. 



A infeção pelo novo coronavírus SARS-CoV-2 é responsável pela doença denominada COVID-19. A doença é uma 
infeção respiratória e pode manifestar-se de variadas formas e com o atingimento de vários órgãos e sistemas. Existe 
um grupo significativo de doentes que permanecerão com sintomas vários meses após a infeção e alguns com seque-
las crónicas - a denominada síndrome Pós-COVID (ou Long-COVID) - esta síndrome pode ocorrer em doentes com 
doença ligeira, moderada ou grave. 

A Organização Mundial de Saúde definiu recentemente a Síndrome Pós-COVID como a ocorrência de sintomas em 
doentes pós-COVID-19 que duram pelo menos 2 meses (nos 3 meses seguintes à infeção). Estes podem surgir duran-
te ou mesmo após o período agudo da doença. Associadamente à presença de sintomas podem ocorrer danos rever-
síveis ou irreversíveis em órgãos-alvo, estando por isso recomendada a reavaliação e vigilância dos casos pós-COVID, 
tão precocemente quanto possível, para deteção e tratamento das sequelas decorrentes da infeção.

O Hospital Fernando Pessoa dispõe de uma consulta especializada para seguimento de doentes pós-COVID-19.  A 
consulta está organizada de acordo com algoritmos específicos recomendados por sociedades científicas interna-
cionais e tendo sempre disponibilidade de uma equipa multidisciplinar para avaliação específica de cada órgão ou 
sistema. 

Se teve COVID-19 e tem sintomas ou pretende uma avaliação clínica, não hesite e marque já a sua consulta, estamos 
aqui para ajudar!
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O serviço de Medicina Física e de Reabilitação 
(MFR) do Hospital Fernando Pessoa tem 
uma atividade pluridisciplinar envolvendo 
um grande número de colaboradores 
de diferentes áreas de diferenciação, 
nomeadamente médicos fisiatras, 
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, 
psicomotricionistas e terapeutas da fala, 
funcionando numa estreita colaboração 
multidisciplinar cuja missão e objetivo 
é proporcionar uma ótima prestação de 
cuidados de saúde.

Beneficiando de uma colaboração próxima 
com outras especialidades médicas e 
cirúrgicas, nomeadamente Reumatologia, 
Ortopedia, Urologia, Pediatria e Cirurgia 
Vascular, é um serviço munido do mais 
recente equipamento e meios tecnológicos, 
sempre em constante adaptação, evolução e 
crescimento do Hospital.

Subdividido em áreas técnicas de diagnóstico 
e/ou tratamento, com um espírito de 
inovação que visa criar consultas únicas 
e diferenciadas, como por exemplo, 
Mesoterapia, Vicossuplementação, 
Videofluoroscopia e até o Exame Médico-
Desportivo Avançado.

ESPECIALIDADE:

Fisiatria 

FORMAÇÃO ACADÉMICA: 

Licenciatura em Medicina

ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO:

Medicina Física
e de Reabilitação; 
Medicina Desportiva; 
Reabilitação Neurológica.



MESOTERAPIA
MEDICINA FÍSICA E DE REABILITAÇÃO

A Mesoterapia consiste numa técnica de administração de medicamentos sob a pele através duma pequena picada 
superficial. Para tal utiliza-se uma agulha muito fina e curta, o que torna o tratamento praticamente indolor. Esta téc-
nica permite a deposição do medicamento no local da lesão, com uma duração do efeito mais prolongada e com uma 
probabilidade de efeitos secundários muito rara. A injeção pode ser realizada manualmente mas é mais frequente-
mente assistida com recurso a uma “pistola” (ilustrada neste folheto). O tratamento deve ser aplicado exclusivamente 
por um médico. Trata-se de um método extremamente seguro. O material é esterilizado e de uso único (descartável).

A mesoterapia é utilizada no tratamento da dor. Dentro das suas principais indicações destacam-se as patologias loca-
lizadas do aparelho músculo esquelético (ex: artrose, tendinites, bursites e fasceítes, entre outras) que se podem ma-
nifestar nos vários segmentos e articulações (coluna vertebral, ombro, anca, joelho, cotovelo, tornozelo, entre outros).

Não existe um número fixo de tratamentos prédeterminado. Este é definido pelo médico e dependerá de vários fatores, 
nomeadamente da patologia em causa bem como da resposta verificada ao tratamento. Geralmente são realizadas 3 a 
4 sessões de tratamentos, com uma periodicidade semanal.



PROF.a DOUTORA

ANDREIA
ALBUQUERQUE

A Gastroenterologia é uma especialidade da 
Medicina que se focaliza na estrutura, função 
e doenças do aparelho digestivo.

O aparelho digestivo, além da cavidade 
oral, é composto por um longo tubo (que 
compreende o esófago, estômago, intestino 
delgado e intestino grosso ou cólon) e pelos 
órgãos anexos (fígado, vesícula biliar e 
pâncreas).

Algumas das doenças mais comuns são:
- Gastrite
- Cancro do colon
- Cancro estômago
- Doença inflamatória intestinal

Os Gastroenterologistas são médicos com 
um treino exaustivo nas doenças do aparelho 
digestivo e que estão aptos a responder às 
suas questões, realizar os exames necessários 
para a obtenção de um diagnóstico e 
prescrever a medicação adequada.

O Hospital Fernando Pessoa dispõe de uma 
equipa de profissionais que abarcam todas as 
áreas de diferenciação da Gastroenterologia, 
proporcionando uma avaliação completa do 
sistema digestivo.

ESPECIALIDADE:

Gastroenterologia 

FORMAÇÃO ACADÉMICA: 

Licenciatura em Medicina;
Doutoramento em 
Gastroenterologia.

ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO:

Doença inflamatória 
intestinal; Doença celíaca; 
Doença do refluxo;
Doenças do ânus.



CONSULTA DE PROCTOLOGIA
GASTROENTEROLOGIA

A Proctologia é uma área da Gastroenterologia que trata das doenças do ânus. O Hospital Fernando Pessoa dispõe 
agora de uma consulta especializada no diagnóstico e tratamento de todas as doenças do ânus, como por exemplo 
hemorróidas, fissuras, infeções, entre outras.

A doença hemorroidária é bastante comum na população geral, sendo que nesta consulta não só poderemos fazer 
o diagnostico da doença, como também o seu tratamento usando a técnica da laqueação elástica, uma técnica não 
cirúrgica para rápida, sem dor e feita com o doente acordado.

Também no caso da fissura anal poderemos, nesta consulta, fazer o seu diagnóstico e tratamento, realizando uma 
avaliação do caso para despiste das várias causas e então definirmos a melhor abordagem terapêutica.

A infeção anal pelo vírus do papiloma humano (HPV) pode estar associada a várias complicações como os condilomas, 
sendo que a nossa consulta dispõe de técnicas de rastreio inovadoras e diferenciadas (bastante raras na Europa na 
área de Gastrenterologia-Proctologia), que permitem não só diagnosticar lesões, como também o seu tratamento 
através de uma destruição eficaz e muito segura.



DRA.

MÁRCIA
AZEVEDO

A Pediatria é uma especialidade médica que 
acompanha (desde o nascimento até à idade 
adulta) o crescimento e desenvolvimento da 
criança e do adolescente, promove a saúde, 
diagnostica e trata as suas doenças.

O Hospital Fernando Pessoa dispõe de 
uma equipa de pediatras e de enfermeiros 
especialistas muito experientes e de 
reconhecida qualidade. Para além de 
pediatria geral e puericultura, o hospital 
dispões de outros profissionais que, nas 
suas áreas específicas, são diferenciados 
no atendimento a crianças e adolescentes, 
nomeadamente: nutrição, endocrinologia, 
neonatologia, imunoalergologia, 
patologia respiratória, desenvolvimento e 
pedopsiquiatria

O serviço de Pediatria do Hospital Fernando 
Pessoa é tem em funcionamento a Urgência 
Pediátrica, o Internamento pediátrico, a 
Consulta de Pediatria Geral e as Consultas 
temáticas.

A qualidade humana e técnica dos cuidados 
médicos e dos cuidados de enfermagem, 
são a garantia da nossa diferenciação e 
distinção.

ESPECIALIDADE:

Pediatria 

FORMAÇÃO ACADÉMICA: 

Licenciatura em Medicina

ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO:

Pediatria Geral; 
Nutrição Pediátrica; 
Pediatria Aguda.



CONSULTA DE DOENÇA AGUDA
PEDIATRIA

Desde o início desta Pandemia, utentes em idade pediátrica (menores de 18 anos) que apresentem sintomas compatí-
veis com infecção por COVID-19 (como por exemplo tosse, febre, dificuldade respiratória, etc.), não podem recorrer ao 
serviço de consulta externa de Pediatria por receio de se tratar de um caso positivo de COVID-19.

De modo a colmatar esta lacuna, o Hospital Fernando Pessoa criou a CONSULTA DE DOENÇA AGUDA, permitindo assim 
aos nossos utentes em idade Pediátrica aceder aos serviços de consulta externa em caso de situações febris elevadas, 
dores extremas ou outros sintomas, sejam eles compatíveis com a sintomatologia de COVID-19 ou não.

A Pediatria é uma especialidade médica que acompanha (desde o nascimento até à idade adulta) o crescimento e 
desenvolvimento da criança e do adolescente, promove a saúde, diagnostica e trata as suas doenças.

A Pediatria do Hospital Fernando Pessoa cativa pela competência do atendimento, a qualidade humana e técnica dos 
cuidados médicos e dos cuidados de enfermagem, pela modernidade dos seus equipamentos, assim como pela lumino-
sidade e beleza dos seus espaços de urgência, de consulta, de internamento e de bloco operatório.



DR.

JORGE 
CRUZ 
DE MELO

O serviço de Ortopedia do Hospital Fernando 
Pessoa é constituído por uma equipa 
de ortopedistas que, além de exercerem 
Ortopedia Geral, são diferenciados em áreas 
específicas, tais como: Coluna, Ombro e 
Cotovelo, Punho e Mão, Anca, Joelho, Pé e 
Tornozelo, Ortopedia Infantil e Avaliação de 
Dano Corporal, de forma a responderem, da 
melhor forma, à patologia dos pacientes que 
recorrem aos nossos serviços.

Dispondo de uma atividade diária 
de Consulta (inclusive aos Sábados), 
Bloco Operatório para cirurgias do foro 
Programado ou de Urgência e apoio ao 
Serviço de Urgência (SU), a serviço de 
Ortopedia apresenta também Internamento 
específico, sobretudo para dar seguimento 
à atividade cirúrgica ortopédica, apoiados 
numa equipa de enfermagem de Ortopedia.

É de realçar as condições excecionais 
que o nosso Bloco Operatório apresenta 
para a realização da prática cirúrgica 
ortopédica, seja em internamento ou em 
regime ambulatório, quer no contexto 
programado (desde a patologia degenerativa 
à desportiva), como da cirurgia com cariz 
urgente, do foro do Trauma.

ESPECIALIDADE:

Ortopedia 

FORMAÇÃO ACADÉMICA: 

Licenciatura em Medicina

ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO:

Cirurgia da Bacia e Anca;
Artroscopia da Anca;
Prótese da Anca;
Traumatologia Desportiva.



ARTROPLASTIA PRÓTESE DA ANCA

A prótese da anca, ou artroplastia da anca, é uma das cirurgias mais gratificantes na cirurgia ortopédica moderna.  
As razões para esta intervenção são patologias da anca, causadoras de desgaste articular (artrose da anca) e, conse-
quentemente, dor, rigidez, deformidade, encurtamento do membro inferior e claudicação. O principal motivo que leva 
um paciente a decidir pela cirurgia é o nível de dor. O momento para a cirurgia é decidido pelo doente, de acordo com 
o seu sofrimento e com a perda de qualidade de vida, podendo ser efetuada em qualquer idade.

Hoje em dia há múltiplos tipos de implantes, que variam no desenho (forma), no material e no revestimento. Os im-
plantes podem ser fixados ao osso com ajuda de “cimento ósseo” (próteses cimentadas) ou de forma biológica (pró-
teses não cimentadas).

A evolução nas equipas cirúrgicas, quer na técnica cirúrgica, como dos próprios médicos e enfermeiros, tem tendência 
para abordagens menos agressivas (incisões pequenas), recuperação mais fácil e mais rápida, numa coordenação in-
terdisciplinar verdadeiramente eficaz tendo como objetivo principal o conforto e bem estar do paciente.

O Hospital Fernando Pessoa tem uma equipa multidisciplinar altamente especializada e diferenciada neste tipo de cirur-
gia, acompanhando a evolução técnica, académica, científica e tecnológia desta área de especialização médico-cirúrgica.
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ESPECIALIDADE:

Urologia 

FORMAÇÃO ACADÉMICA: 

Licenciatura em Medicina

ÁREAS DE DIFERENCIAÇÃO:

Andrologia; Hiperplasia
Benigna da Próstata; 
Lítiase Urinária; 
Oncologia.

A Urologia é a especialidade médica e cirúrgica que 
se dedica ao diagnóstico e tratamento das doenças 
do aparelho urinário de ambos os géneros e das 
doenças do aparelho genital e reprodutor masculino.

O Hospital Fernando Pessoa realiza todos os 
atos médicos de Urologia, dispondo de um grupo 
de profissionais diferenciados, que asseguram 
uma consulta personalizada, apoio e cuidados 
de internamento irrepreensíveis e uma atividade 
cirúrgica de qualidade, tecnologicamente 
identificada com todas as exigências da Urologia 
atual, na qual se destacam a técnica inovadora de 
Vaporização Anatómica Prostática (VAP), utilizada 
no tratamento da Hiperplasia Benigna da Próstata 
(HBP), assim como técnicas cirúrgicas de Endo-
Urologia, Laparoscopia e de Cirurgia Percutânea.

No que diz respeito ao diagnóstico, dispomos de 
equipamentos que permitem realizar a Uretro-
Cistoscopia, o Estudo Urodinâmico, a Uretro-
Fluxometria e a Uretro-Cistografia Permiccional, 
estando também dotado do mais moderno material 
de imagem compatível com a realização segura das 
técnicas de Cirurgia Percutânea e de Endo-Urologia, 
assim como a realização de biópsias prostáticas 
ou renais, sob controle ecográfico, colocação de 
nefrostomias percutâneas ou stents ureterais.



A Incontinência Urinária é um problema comum nas mulheres que causa a perda involuntária de urina e que pode 
ocorrer quando existe tosse, espirro, riso ou esforço (incontinência urinária de esforço) ou por contracções involuntá-
rias de alta amplitude do músculo da bexiga (incontinência urinária de urgência). 

A causa de perda involuntária de urina é devido ao enfraquecimento do mecanismo do encerramento uretral e/ou por 
contracções involuntárias não inibidas do músculo da bexiga. Os principais fatores que contribuem para a Incontinência 
Urinária são o número de partos, obesidade e envelhecimento.

Com esta técnica inovadora (IncontiLase) procede-se ao tratamento da incontinência urinária através de um efeito 
não-ablativo fototérmico sobre o colagénio e as paredes vaginais, causando reestruturação e estimulação na síntese 
de novo colagénio, cujo objectivo final é dar um maior suporte para a bexiga e o retorno normal da continência.

O procedimento não tem qualquer tipo de incisão ou dor, não há ablação de tecidos, cortes, sangramento ou suturas, 
usando-se apenas uma pomada anestésica tópica. Um manípulo especial, semelhante a um espéculo usado durante 
um exame ginecológico, é inserido na vagina e a região vaginal é tratada com pulsos de laser sub-ablativos.

Dos estudos realizados, verificou-se que 92.5% das pacientes avaliaram a melhoria na sua continência em excelente 
ou significativa, 6 meses após o tratamento com laser e 78.5% das pacientes estavam livres de sintomas.





Leio, e sou límpido nas minhas intenções;
o que há de febre na simples vida abandona-me;

uma calma completa me invade.
Todo o repouso da natureza está comigo.

Alberto Caeiro
Poemas Completos de Alberto Caeiro




