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O Hospital Fernando Pessoa, situado na Avenida Fernando Pessoa, em S. Cosme, Gondomar, foi desenvolvido a
partir de um conceito inovador como uma unidade multifuncional de cuidados primarios, secundarios e terciarios,
prestados numa légica pedagégica, exigida pela sua natureza de Hospital-Escola para a formacao e qualificagédo
permanente de profissionais de satide e pela humanizagdo na relagao terapéutica. O Hospital Fernando Pessoa
impressiona pela modernidade, luminosidade, funcionalidade e qualidade das suas instalagées e equipamentos
clinicos, de ensino e de investigacao.

Concebido seguindo o modelo “American Health Academy”, isto é, uma Unidade de Saide com formacao e
prestacao de cuidados integrados, onde se acredita no principio de que quanto mais se investir em satde tanto
menos se gastara em doenga, a filosofia assistencial do Hospital Fernando Pessoa é ja hoje reconhecida pela sua
natureza pedagégica, tecnicamente competente e eticamente irrepreensivel nos atos médicos; pela humanizagao e
proximidade terapéutica, atenciosa nos cuidados de enfermagem e dedicada e diligente em todas as terapias; pelo
bom trato no atendimento administrativo.

Perceber o doente na sua individualidade, procurando sempre respeitar a sua dignidade como pessoa, oferecendo-lhe
um acolhimento global e ndo apenas limitado a patologia que justificou a sua vinda ao hospital, permite aprofundar
essa conduta de humanizagao e consolidar a identidade e as diretrizes funcionais do Hospital Fernando Pessoa.

Prestar cuidados de satde, diferenciados e humanizados, garantindo as melhores praticas e a mais eficiente
utilizagdo dos recursos disponiveis. Ser uma referéncia nos servicos e cuidados de saude que presta, em todas as
areas da sua intervencao, desde a prevencao ao diagnéstico, do tratamento (médico e cirargico) a reabilitacio e
continuidade de cuidados, e do ensino a investigacao clinica. Baseando-se no lema Nova et Nove, fazer diferente,
para fazer melhor, temos como principais valores a humanizagao, a inovagao e a qualidade. Proporcionar um servico
global de exceléncia e promover a melhoria do desempenho e motivagao dos colaboradores.
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Plastica, Reconstrutiva e Estética

ESPECIALIDADE:
Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética

FORMAGAO ACADEMICA:
Licenciatura em Medicina;

AREAS DE DIFERENCIAGAO:
Cirurgia Estética;
Cirurgia Reconstrutiva;
Medicina Estética.

A Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética do Hospital
Fernando Pessoa é assegurada por médicos com experiéncia
em todas as areas da especialidade e com diferenciagdo que
abrange todas as estruturas corporais, desde a pele e anexos,
tecido subcutaneo, fascia, musculos tenddes, ligamentos e
ossos, passando por doengas de vasos e nervos periféricos,
sendo algumas das patologias partilhadas com as mais
variadas especialidades.

A abrangéncia e plenitude desta especialidade cirargica

é encimada pelo facto da vertente estética estar sempre
presente na perespectiva e no horizonte destes especialistas
que, além destas vertentes, tém sempre e também em
consideragao a vertente funcional e reconstrutiva.

As situagbes clinicas, sejam elas resultantes de doencas,
acidentes, malformagdes congénitas dos mais diversos 6rgaos
e estruturas corporais (especificamente da cabega, face e
pescoco) sdo genéricamente da algada dos cirurgides plasticos
que se encontram identificados como os responsaveis pelo
diagnéstico e tratamento deste tipo de patologias.

O cirurgido plastico associa o perfeccionismo da sua arte com
o saber e actualidade ciéntifica. Toda a equipa esta actualizada
nas mais recentes técnicas e procedimentos e executa-as

de modo adequado, sempre adaptadas a qualquer tipo de
doente ou caso clinico, minimizando possiveis sequelas e
recorrendo, quando tal é o indicado, as mais variadas técnicas
e procedimentos minimamente invasivos.
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CIRURGIA PLASTICA

A mamoplastia de aumento é uma das cirurgias plasticas mais procuradas pelas mulheres. A principal razao que leva
as mulheres a procurarem este tipo de intervengao cirtrgica é restaurar ou melhorar a forma e/ou volume mamarios
quando este se apresenta pequeno ou de proporcional ao corpo, como no caso de hipoplasia mamaria (mama de pe-
queno volume), atrofia mamaria, assimetria mamaria ou como resultado de uma perda de volume apés a gravidez ou
de um processo de emagrecimento.

No caso da mamoplastia de aumento, o uso das proteses de gel de silicone para o aumento do volume mamario
marcou uma nova era na histoéria da Cirurgia Plastica. H4 uma grande diversidade de préteses de diferentes formas e
diferentes texturas. Em termos de forma existem préteses redondas e anatémicas (em gota), que variam em altura,
largura e projecgao. O tamanho das préteses deve ser escolhida pelo cirurgido em conjunto com a paciente. Com a
grande variedade de préteses existentes no mercado, cada paciente tera um tipo de prétese mais adequada para
atingir os resultados que pretende. O papel do cirurgido nesta fase do processo é orientar na escolha do tamanho e
forma mais adequadas, de modo a ir ao encontro dos resultados desejados pela paciente. E muito importante procu-
rar o equilibrio entre o tamanho da paciente, do seu térax e das suas mamas, de modo que o resultado pés-operatério
final fique harmonioso e natural.

Seja qual for o caso, o aumento mamario permite ndo sé aumentar a plenitude, a projecao e o equilibrio do contorno
mamario, como também permite melhorar a auto-imagem e auto-confianca da mulher que, na maioria das vezes, é a
suprema razdo pela qual a mulher se submete a tal intervencao cirdrgica.
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PNEUMOLOGIA

LABORATORIO DE FUNGAO RESPIRATORIA

A Pneumologia é a especialidade médica

que se ocupa da prevengao, do diagnéstico e
tratamento de doencgas do sistema respiratério.
As doencgas respiratérias crénicas tém sido

uma das principais causas de mortalidade, com
tendéncia para um agravamento da situagao.
As pneumonias constituem a principal causa de
mortalidade por doenga respiratéria.

O Laboratério de Fungéo Respiratéria do
Hospital Fernando Pessoa tem uma equipa de
Pneumologistas com uma diferenciagdo técnica
e uma vasta experiéncia profissional, capazes
de avaliar, diagnosticar e tratar as diferentes
patologias do foro respiratério, estando dotado
do mais avangado equipamento de avaliagdo
da funcao respiratéria baseado em tecnologia
ultrassénica pré-calibrada, que permite

a medigdo precisa dos volumes e débitos
pulmonares, assim como da resisténcia das

vias aéreas, da difusdo alvéolo-capilar e das
pressées musculares respiratorias.

O Laboratério esta também capacitado para
a realizagdo exames de avaliagdo respiratoria
em exercicio, de estudos noturnos (como a
oximetria noturna e o registo poligrafico do
sono) assim como outros tipos de exames.
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POS-COVID-19

A infecdo pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 é responsavel pela doenca denominada COVID-19. A doenga é uma
infecdo respiratéria e pode manifestar-se de variadas formas e com o atingimento de varios 6rgaos e sistemas. Existe
um grupo significativo de doentes que permanecerdao com sintomas varios meses apds a infegao e alguns com seque-
las crénicas - a denominada sindrome Pés-COVID (ou Long-COVID) - esta sindrome pode ocorrer em doentes com
doenca ligeira, moderada ou grave.

A Organizagdo Mundial de Saude definiu recentemente a Sindrome Pés-COVID como a ocorréncia de sintomas em
doentes p6s-COVID-19 que duram pelo menos 2 meses (nos 3 meses seguintes a infecdo). Estes podem surgir duran-
te ou mesmo apds o periodo agudo da doenca. Associadamente a presenca de sintomas podem ocorrer danos rever-
siveis ou irreversiveis em érgaos-alvo, estando por isso recomendada a reavaliagdo e vigilancia dos casos p6s-COVID,
tdo precocemente quanto possivel, para detegdo e tratamento das sequelas decorrentes da infegao.

O Hospital Fernando Pessoa dispée de uma consulta especializada para seguimento de doentes p6s-COVID-19. A
consulta esta organizada de acordo com algoritmos especificos recomendados por sociedades cientificas interna-
cionais e tendo sempre disponibilidade de uma equipa multidisciplinar para avaliagdo especifica de cada érgao ou
sistema.

Se teve COVID-19 e tem sintomas ou pretende uma avaliagao clinica, ndo hesite e marque ja a sua consulta, estamos
aqui para ajudar!
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MEDICINAFISICA_
EDE REABILITACAO

FISIOTERAPIA | TERAPIA OCUPACIONAL | PSICOMOTRICIDADE | TERAPIA DA FALA

¥

O servico de Medicina Fisica e de Reabilitagdo
(MFR) do Hospital Fernando Pessoa tem
uma atividade pluridisciplinar envolvendo
um grande nimero de colaboradores

de diferentes areas de diferenciacéo,
nomeadamente médicos fisiatras,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
psicomotricionistas e terapeutas da fala,
funcionando numa estreita colaboragao
multidisciplinar cuja missao e objetivo

é proporcionar uma 6tima prestacao de
cuidados de saude.

Beneficiando de uma colaboragao préxima
com outras especialidades médicas e
cirdrgicas, nomeadamente Reumatologia,
Ortopedia, Urologia, Pediatria e Cirurgia
Vascular, é um servico munido do mais
recente equipamento e meios tecnolégicos,
sempre em constante adaptacao, evolugdo e
crescimento do Hospital.

Subdividido em areas técnicas de diagnéstico
e/ou tratamento, com um espirito de
inovacgao que visa criar consultas Unicas

e diferenciadas, como por exemplo,
Mesoterapia, Vicossuplementacao,
Videofluoroscopia e até o Exame Médico-
Desportivo Avangado.




Ml HOSPITAL

FERNANDO PESSOA

SICA E DE REABILITACAO

MESOTERAPIA

A Mesoterapia consiste numa técnica de administragdo de medicamentos sob a pele através duma pequena picada
superficial. Para tal utiliza-se uma agulha muito fina e curta, o que torna o tratamento praticamente indolor. Esta téc-
nica permite a deposi¢do do medicamento no local da lesdo, com uma duragdo do efeito mais prolongada e com uma
probabilidade de efeitos secundarios muito rara. A injegdo pode ser realizada manualmente mas é mais frequente-
mente assistida com recurso a uma “pistola” (ilustrada neste folheto). O tratamento deve ser aplicado exclusivamente
por um médico. Trata-se de um método extremamente seguro. O material é esterilizado e de uso Unico (descartavel).

A mesoterapia é utilizada no tratamento da dor. Dentro das suas principais indicagées destacam-se as patologias loca-
lizadas do aparelho musculo esquelético (ex: artrose, tendinites, bursites e fasceites, entre outras) que se podem ma-
nifestar nos varios segmentos e articulagdes (coluna vertebral, ombro, anca, joelho, cotovelo, tornozelo, entre outros).

N&o existe um numero fixo de tratamentos prédeterminado. Este é definido pelo médico e dependera de varios fatores,
nomeadamente da patologia em causa bem como da resposta verificada ao tratamento. Geralmente sdo realizadas 3 a
4 sessdes de tratamentos, com uma periodicidade semanal.




GASTROENTEROLOGIA

CONSULTA | ENDOSCOPIA | COLONOSCOPIA

A Gastroenterologia é uma especialidade da
Medicina que se focaliza na estrutura, fungado
e doengas do aparelho digestivo.

O aparelho digestivo, além da cavidade
oral, é composto por um longo tubo (que
compreende o eséfago, estémago, intestino
delgado e intestino grosso ou célon) e pelos
érgdos anexos (figado, vesicula biliar e
pancreas).

Algumas das doengas mais comuns s&o:
- Gastrite

- Cancro do colon

- Cancro estdmago

- Doenca inflamatéria intestinal

Os Gastroenterologistas sdo médicos com
um treino exaustivo nas doengas do aparelho
digestivo e que estdo aptos a responder as
suas questdes, realizar os exames necessarios
para a obtencédo de um diagnéstico e
prescrever a medicagdo adequada.

O Hospital Fernando Pessoa dispde de uma
equipa de profissionais que abarcam todas as
areas de diferenciagdo da Gastroenterologia,
proporcionando uma avaliagdo completa do
sistema digestivo.
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PROCTOLOGIA

CONSULTA DE PROCTOLOGIA

A Proctologia é uma area da Gastroenterologia que trata das doencas do anus. O Hospital Fernando Pessoa disp&e
agora de uma consulta especializada no diagnéstico e tratamento de todas as doengas do anus, como por exemplo
hemorréidas, fissuras, infecoes, entre outras.

A doenca hemorroidaria é bastante comum na populagdo geral, sendo que nesta consulta ndo sé poderemos fazer
o diagnostico da doenga, como também o seu tratamento usando a técnica da laqueacao elastica, uma técnica ndo
cirargica para rapida, sem dor e feita com o doente acordado.

Também no caso da fissura anal poderemos, nesta consulta, fazer o seu diagnéstico e tratamento, realizando uma
avaliagdo do caso para despiste das varias causas e entdo definirmos a melhor abordagem terapéutica.

Ainfegdo anal pelo virus do papiloma humano (HPV) pode estar associada a varias complicagdes como os condilomas,
sendo que a nossa consulta dispde de técnicas de rastreio inovadoras e diferenciadas (bastante raras na Europa na
area de Gastrenterologia-Proctologia), que permitem nio sé diagnosticar lesdes, como também o seu tratamento
através de uma destruicao eficaz e muito segura.
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ESPECIALIDADE:
Pediatria

FORMAGAO ACADEMICA:
Licenciatura em Medicina

AREAS DE DIFERENCIAGAO:
Pediatria Geral;
Nutricao Pediatrica;
Pediatria Aguda.
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PEDIATRIA

CONSULTA DE DOENGCA AGUDA
PEDIATRIA

Desde o inicio desta Pandemia, utentes em idade pediatrica (menores de 18 anos) que apresentem sintomas compati-
veis com infecgio por COVID-19 (como por exemplo tosse, febre, dificuldade respiratéria, etc.), ndo podem recorrer ao
servigo de consulta externa de Pediatria por receio de se tratar de um caso positivo de COVID-19.

De modo a colmatar esta lacuna, o Hospital Fernando Pessoa criou a CONSULTA DE DOENGCA AGUDA, permitindo assim
aos nossos utentes em idade Pediatrica aceder aos servigos de consulta externa em caso de situagdes febris elevadas,
dores extremas ou outros sintomas, sejam eles compativeis com a sintomatologia de COVID-19 ou né&o.

A Pediatria é uma especialidade médica que acompanha (desde o nascimento até a idade adulta) o crescimento e
desenvolvimento da crianga e do adolescente, promove a satde, diagnostica e trata as suas doengas.

A Pediatria do Hospital Fernando Pessoa cativa pela competéncia do atendimento, a qualidade humana e técnica dos
cuidados médicos e dos cuidados de enfermagem, pela modernidade dos seus equipamentos, assim como pela lumino-
sidade e beleza dos seus espagos de urgéncia, de consulta, de internamento e de bloco operatério.
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ORTOPEDIA

COLUNA | OMBRO| PUNHO | ANCA | JOELHO | PE

ESPECIALIDADE:
Ortopedia

FORMAGAO ACADEMICA:
Licenciatura em Medicina

AREAS DE DIFERENCIAGAO:
Cirurgia da Bacia e Anca;
Artroscopia da Anca;
Prétese da Anca;
Traumatologia Desportiva.

O servico de Ortopedia do Hospital Fernando
Pessoa é constituido por uma equipa

de ortopedistas que, além de exercerem
Ortopedia Geral, sdo diferenciados em areas
especificas, tais como: Coluna, Ombro e
Cotovelo, Punho e Mao, Anca, Joelho, Pé e
Tornozelo, Ortopedia Infantil e Avaliagdo de
Dano Corporal, de forma a responderem, da
melhor forma, a patologia dos pacientes que
recorrem aos NOSSOS Servicos.

Dispondo de uma atividade diaria

de Consulta (inclusive aos Sabados),

Bloco Operatério para cirurgias do foro
Programado ou de Urgéncia e apoio ao
Servigo de Urgéncia (SU), a servico de
Ortopedia apresenta também Internamento
especifico, sobretudo para dar seguimento
a atividade cirurgica ortopédica, apoiados
numa equipa de enfermagem de Ortopedia.

E de realcar as condicdes excecionais

que o nosso Bloco Operatério apresenta
para a realizagdo da pratica cirtrgica
ortopédica, seja em internamento ou em
regime ambulatério, quer no contexto
programado (desde a patologia degenerativa
a desportiva), como da cirurgia com cariz
urgente, do foro do Trauma.




ARTROPLASTIA
PROTESE DA ANCA

ARTROPLASTIA PROTESE DA ANCA

A prétese da anca, ou artroplastia da anca, é uma das cirurgias mais gratificantes na cirurgia ortopédica moderna.
As razdes para esta intervengao sdo patologias da anca, causadoras de desgaste articular (artrose da anca) e, conse-
quentemente, dor, rigidez, deformidade, encurtamento do membro inferior e claudicagéo. O principal motivo que leva
um paciente a decidir pela cirurgia é o nivel de dor. O momento para a cirurgia é decidido pelo doente, de acordo com
o seu sofrimento e com a perda de qualidade de vida, podendo ser efetuada em qualquer idade.

Hoje em dia ha multiplos tipos de implantes, que variam no desenho (forma), no material e no revestimento. Os im-
plantes podem ser fixados ao osso com ajuda de “cimento 6sseo” (préteses cimentadas) ou de forma biolégica (pré-
teses ndo cimentadas).

A evolugao nas equipas cirdrgicas, quer na técnica cirargica, como dos préprios médicos e enfermeiros, tem tendéncia
para abordagens menos agressivas (incisdes pequenas), recuperacio mais facil e mais rapida, numa coordenagdo in-
terdisciplinar verdadeiramente eficaz tendo como objetivo principal o conforto e bem estar do paciente.

O Hospital Fernando Pessoa tem uma equipa multidisciplinar altamente especializada e diferenciada neste tipo de cirur-
gia, acompanhando a evolugao técnica, académica, cientifica e tecnolégia desta area de especializagdo médico-cirtrgica.
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ESPECIALIDADE:
Urologia

FORMAGAO ACADEMICA:
Licenciatura em Medicina

AREAS DE DIFERENCIAGAO:
Andrologia; Hiperplasia
Benigna da Préstata;
Litiase Urinaria;
Oncologia.

A Urologia é a especialidade médica e cirtirgica que
se dedica ao diagnéstico e tratamento das doencgas
do aparelho urinario de ambos os géneros e das
doencas do aparelho genital e reprodutor masculino.

O Hospital Fernando Pessoa realiza todos os

atos médicos de Urologia, dispondo de um grupo
de profissionais diferenciados, que asseguram
uma consulta personalizada, apoio e cuidados

de internamento irrepreensiveis e uma atividade
cirtrgica de qualidade, tecnologicamente
identificada com todas as exigéncias da Urologia
atual, na qual se destacam a técnica inovadora de
Vaporizagdo Anatémica Prostatica (VAP), utilizada
no tratamento da Hiperplasia Benigna da Préstata
(HBP), assim como técnicas cirdrgicas de Endo-
Urologia, Laparoscopia e de Cirurgia Percutanea.

No que diz respeito ao diagndstico, dispomos de
equipamentos que permitem realizar a Uretro-
Cistoscopia, o Estudo Urodinamico, a Uretro-
Fluxometria e a Uretro-Cistografia Permiccional,
estando também dotado do mais moderno material
de imagem compativel com a realizagdo segura das
técnicas de Cirurgia Percutanea e de Endo-Urologia,
assim como a realizagdo de bidpsias prostaticas

ou renais, sob controle ecografico, colocacdo de
nefrostomias percutaneas ou stents ureterais.
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CUSTOS DE ADESAO
MENSALIDADE OU ANUIDADE
LIMITE DE IDADE

LIMITE DE UTILIZACAO

* excluindo cirurgias, préteses, implantes dentarios e aparelhos ortoddnticos
** 3 excepgao da ressonancia magnética (desconto de 5%)
*** excepto em pregos fechados

CONSULTAS DE
ESPECIALIDADE

€35

CONSULTAS DE
DE URGENCIA

€48

+
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DESCONTO 20%
FISIOTERAPIA
*MEDICINA DENTARIA
**MAGIOLOGIA

DESCONTO 10*

***CIRURGIA
INTERNAMENTO
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Leio, e sou limpido nas minhas intengées;
o que ha de febre na simples vida abandona-me;
uma calma completa me invade.
Todo o repouso da natureza estd comigo.

Alberto Caeiro
Poemas Completos de Alberto Caeiro
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