-

HOSPITAL

FERNANDO PESSOA

d31L131SMAN

Uma referéncia
hospitalar!

irurgias

BLOCO OPERATORIO

FUNDAGAO FERNANDO PESSOA | UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA | HOSPITAL FERNANDO PESSOA







BEM VINDO AO BLOCO OPERATORIO DO

HOSPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), situado na Avenida Fernando Pessoa, em S. Cosme,
Gondomar, foi desenvolvido a partir de um conceito inovador como uma unidade multifuncional de cuidados prima-
rios, secundarios e terciarios, prestados numa légica pedagégica, exigida pela sua natureza de Hospital-Escola para a
formacao e qualificagdo permanente de profissionais de satde e pela humanizacdo na relagdo terapéutica.

O HE-UFP impressiona pela modernidade, luminosidade, funcionalidade e qualidade das suas instalagdes e equipa-
mentos clinicos, de ensino e de investigagao.

No piso 5, localizam-se as trés salas do Bloco Cirtrgico, a primeira das quais inteligente com ligagao direta ao Audité-
rio e com tecnologia para videoconferéncia, live stream e telemedicina (esta sala, segundo a Karl Stérz que a instalou,
é atualmente a mais moderna e avancada da Europa); as trés Unidades de Recobro; a Unidade de Cuidados Intensivos
e o Laboratério de Anatomia Patolégica.

O Bloco Operatério permite e esta equipado para realizar todo o tipo de cirurgias nas diversas especialidades médico-ci-
rargicas, tradicionais, por técnicas endoscépicas, por laser e minimamente invasivas com microscépios de ultima geragao.




FABIO ALMEIDA
46034

ESPECIALIDADE:

FORMAGAO ACADEMICA:

ATIVIDADE CLINICA:

AREAS DE DIFERENCIAGAO:

1

] [ » A

_ FERNANDO PESSOA




UROLOGIA

A Urologia é a especialidade médica e cirtirgica
que se dedica ao diagnéstico e tratamento
das doencas do aparelho urinario de ambos os
géneros e das doengas do aparelho genital e
reprodutor masculino.

O Hospital-Escola da Universidade Fernando
Pessoa (HE-UFP) realiza todos os atos
médicos de Urologia. Para isso, dispde de um
grupo de profissionais diferenciados, que
asseguram uma consulta personalizada, apoio
e cuidados de internamento irrepreensiveis

e uma atividade cirdrgica de qualidade,
tecnologicamente identificada com todas

as exigéncias da Urologia atual, na qual se
destacam a técnica inovadora de Vaporizagdao
Anatémica Prostatica (VAP), utilizada no
tratamento da Hiperplasia Benigna da Préstata
(HBP). Sao realizadas no HE-UFP técnicas
cirtrgicas de Endo-Urologia, Laparoscopia e
de Cirurgia Percutanea.

No que diz respeito ao diagnéstico, o HE-UFP
dispde de equipamentos que permitem realizar
a Uretro-Cistoscopia, o Estudo Urodinamico,

a Uretro-Fluxometria e a Uretro-Cistografia
Permiccional. O HE-UFP esta ainda dotado

do mais moderno material de imagem (RX,
Ecografia, TAC e RM), compativel com a VA P o R I z Aq Ao

realizacdo segura das técnicas de Cirurgia

Percutanea e de Endo-Urologia, assim A N ATO M I CA
como arealizagdo de bidpsias prostaticas ou

renais, sob controle ecografico, colocacdo de

nefrostomias percutaneas ou stents ureterais. P Ro ST AT I C A

HIPERPLASIA BENIGNA DA PROSTATA

A Vaporizagdo Anatémica Prostatica (VAP) é uma cirurgia minimamente
invasiva por laser, realizada no Hospital-Escola da Universidade Fernan-
do Pessoa (HE-UFP), usada para tratamento da hiperplasia benigna da
préstata (HBP), assim como para tratamento de problemas urinarios.

A cirurgia por VAP é feita em ambiente hospitalar, o que garante per-
manente vigilancia médica no acompanhamento pré e pds-cirtrgico. A
cirurgia ndo exige normalmente internamento, no entanto, dependen-
do da idade, da condigao geral de saude e da distancia da residéncia, o
paciente pode ficar internado no maximo uma noite.

A segurancga desta técnica cirurgica é tal, que pacientes recusados para
outras cirurgias a prostata, como por exemplo pessoas com idade avan-
cada, recorrem a VAP com total sucesso. Com esta cirurgia, evitam-se as
feridas cirdirgicas, assim como as consequentes cicatrizes, eliminam-se os
internamentos prolongados exigidos pela cirurgia tradicional e limitam-

BRAO“ITERAPIA -se os riscos de complicagdes e de morbilidade.
y 4
PROSTATICA A VAP resolve para sempre a hipertrofia da préstata, eliminando os sin-

FORMA MINIMAMENTE tomas que originaram a cirurgia. As centenas de pacientes submetidos
INVASIVA DE TRATAMENTO e a esta cirurgia recuperaram com sucesso e manifestaram total satisfa-
DA PROSTATA cao pelos ganhos que tiveram na sua condigao de saude.




CIRURGIA HEMORROIDES

Hemorréides sdo estruturas vasculares do canal anal que auxiliam no controle da passagem das fezes. As hemorréides
tornam-se uma doenca quando estao inflamadas ou aumentadas de volume, situagdo que é denominada por doenga
hemorroidaria. A doenga hemorroidaria € muito comum, e causa sintomas em aproximadamente 5% da populagdo.

Manifesta-se na maioria dos casos, por hemorragia (sangue vermelho vivo, associado & defecacio), dor anal, prolap-
so, que se traduz por exteriorizagdo dos tecidos para fora do anus, ardéncia, nédulo sensivel e prurido (sensagio de
coceira na regido anal).

Os fatores que influenciam o seu aparecimento sao diversos, tais como: idade, gravidez, parto, fatores alimentares,
vida sedentaria, obstipacgao crénica e abuso de laxantes.

A avaliagdo por um médico é recomendada quando os sintomas interferem nas tarefas do dia a dia e quando nao é
possivel encontrar alivio dos sintomas com o uso de pomadas ou medicagdo apds alguns dias de tratamento. Aconse-
Iha-se a Consulta de um Especialista em Proctologia (Cirurgido ou Gastroenterologista), apds o inicio destas queixas,
pois alguns dos sintomas podem indiciar outras doencas, eventualmente mais graves, como o cancro do célon ou recto.

O diagnéstico faz-se através de uma histéria clinica pormenorizada, toque rectal, anuscopia, rectosigmoidoscopia
rigida, rectosigmoidoscopia flexivel ou colonoscopia total (exames realizados no nosso hospital).

O tratamento dependendo da doenca diagnosticada, podera ser médico (cuidados locais, dieta adequada e/ou medi-
camentos) ou cirdrgico (em regime de ambulatério ou regime de internamento hospitalar).

Sao contraindicagdes para a cirurgia:

:: Perturbacoes da continéncia anal

:: Alteragbes graves da coagulagao

:: Contraindicagao de ordem anestésica

:: Doenca de Crohn

:: Imunossupressao (medicamentos que diminuem as defesas do organismo)

O tratamento cirdrgico podera ser a hemorroidectomia classica, a cirurgia a laser, a hemorroidopexia mecanica (PPH
- técnica de Longo) ou a cirurgia HAL/ RAR.

A hemorroidectomia classica consiste na remogao das hemorréides, ficando a ferida aberta e a cicatrizagao é fei-
ta, posteriormente, num periodo de 4 a 8 semanas. A cirurgia a laser envolve a destruicdo do tecido hemorroidario
através da aplicagdo de laser. A hemorroidopexia mecanica promove a reducao do prolapso mucoso anal mediante a
utilizagdo de um agrafador circular. A cirurgia HAL / RAR consiste na laqueagéo das artérias hemorroidarias guiada
por doppler associada a uma plicatura das hemorroéides.

As diversas técnicas cirlrgicas que executamos visam um pés-operatério mais confortavel, sem dor e uma rapida
recuperacao do doente.

No pés-operatério sdo importantes, os seguintes cuidados:

:: Medicagao analgésica e anti-inflamatoria para controlar a dor e mal-estar

:: Regularizar o transito intestinal (com laxantes)

:: Dieta com alimentos ricos em fibras e ingerir muita agua

:: Fazer banhos de assento com agua fria

:: Vigiar cicatrizagdo da ferida operatoéria regularmente

:: Despistar e tratar possiveis complicagdes: retengdo urinaria, fecaloma (retencio de fezes), abcesso, fissura e este-
nose (aperto do &nus)

:: Usar almofada redonda em forma de boia para sentar
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CIRURGIA
VASCULAR

+
HOSPITAL

CIRURGIA DAS VARIZES A LASER FERNANDO PESSOA

A cirurgia de varizes Laser consiste na oclusdo das veias safenas (interna ou externa) recorrendo a uma fibra optica
ligada a equipamento Laser. Um cateter é introduzido na veia a tratar, recorrendo a uma micro-invasao na pele. Atra-
vés deste cateter é introduz-se uma fibra optica através da qual se faz chegar o feixe Laser ao interior da veia. Com
controlo por Eco-Doppler sao realizados sucessivos disparos do Laser processando-se, em simultaneo, a retirada
progressiva do cateter e fibra, o que permite ocluir completamente a veia ao longo de toda ou parte da sua extensao.

Esta técnica apresenta varias vantagens sobre a cirurgia de varizes convencional (Safenectomia= extracdo das veias
safenas interna ou externa):

Melhor resultado cosmético (menor niimero de cicatrizes);

Tempo de recuperagdo para a actividade profissional muito inferior;

Pode ser realizado em ambulatério e em alguns casos com anestesia local;

Baixo risco cirdrgico podendo ser realizada em pacientes mais idosos;

Cirurgia controlada por Eco-Doppler, o que permite verificar durante o ato cirurgico a eficacia do procedimento;
Auséncia de recidivas varicosas por formagao de neocrossa;

Menor taxa de neuralgias dos nervos safenos.

Pode-se dizer quase dos 8 aos 88 anos. E uma técnica muito segura e com muita baixa taxa de complicagdes, pelo que
pode ser usada no paciente jovem, assim como no paciente mais idoso. Esta indicagdo nao dispensa, naturalmente, a
avaliacao individual de risco anestésico. E utilizavel nos estadios I-1V da doenca venosa crénica dos membros inferio-
res e sempre que o diametro das veias safenas seja inferior a um centimetro e ndo exista excessiva tortuosidade da
veia. Pode ser utilizada em pacientes hipocoagulados.

As taxas de sucesso desta técnica cirdrgica aproximam-se dos 95% em centros de Cirurgia Vascular com experiéncia.
As repermeabilizacdes venosas a 5 anos sdo inferiores a 10% e a maioria ndo requer qualquer atitude corretiva. A uni-
dade de Cirurgia Vascular do Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa possui uma experiéncia de 14 anos na
utilizagdo desta inovadora técnica cirargica.
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OTOPLASTIA

cirurgia reconstrutiva
que tem como objetivo
a alteragdo da aparéncia
das orelhas

A otoplastia é uma cirurgia reconstrutiva que tem como objetivo a alteragdo da aparéncia das orelhas, para melhorar a
forma, posi¢ao ou proporcao da orelha. Com esta cirurgia é possivel alterar a aparéncia das comummente designadas

" ou

“orelhas de abano”, “orelhas grandes” ou “orelhas descoladas”.

No Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) é realizada uma técnica cirdrgica Gnica a nivel nacional,
que consiste na otomoldagem (moldagem definitiva da cartilagem), sem implantes e sem fios, podendo ser realizada a
partir dos 5 anos de idade. Sao inimeras as vantagens desta técnica, destacando-se a recuperagdo mais rapida, taxa de

recidiva nula, cicatriz invisivel e resultado com aspecto natural.

_ LI
, y

OTORRINOLARINGOLOGIA

SURDEZ | OTITE | VERTIGEM | OBSTRUGAO | SINUSITE | RINITE | APNEIA

RINOPLASTIA

A Rinoplastia consiste
numa técnica cirdrgica de
reconstrucdo de alteragdes
indesejadas no nariz. Nariz
comprido, caido, com bossa,
assimetrias, desviado,

entre outras, muitas vezes
associadas a dificuldade em
respirar através das narinas.

As abordagens e técnicas sé&o
minimamente invasivas tendo
como objetivo a corregéo

das alteragdes identificadas
pelo doente e resultantes

da avaliagdo do cirurgido.

Sao sempre individualizadas

e aprimoradas caso a caso.
Dispomos também de técnicas
reconstrutivas avangadas
como p.ex com utilizagdo de
cartilagem das orelhas para
enxertos, em casos de doentes
j& previamente operados
(Rinoplastia secundaria).
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ORTOPEDIA

A Unidade de Ortotraumatologia do Hospital Escola da
Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) é constituida

por uma equipa de ortopedistas que, além de exercerem
Ortopedia Geral, sdo diferenciados em areas especificas,
tais como: Coluna, Ombro e Cotovelo, Punho e Mao, Anca,
Joelho, Pé e Tornozelo, Ortopedia Infantil e Avaliagdo de
Dano Corporal, de forma a responderem, da melhor forma, a
patologia dos pacientes que recorrem aos NOSSOS Servigos.

Dispondo de uma atividade diaria de Consulta (inclusive aos
Sabados), Bloco Operatério para cirurgias do foro Programado
ou de Urgéncia e apoio ao Servico de Urgéncia (SU), a
Ortopedia do HE-UFP apresenta também Internamento
especifico, sobretudo para dar seguimento a atividade
cirdrgica ortopédica, apoiados numa equipa de enfermagem
de Ortopedia.

Tal como o préprio nome indica, o Hospital Escola, além do
seu servigo hospitalar clinico, tem uma missao formadora,
sendo por isso frequente cruzar-se com alunos em formagao,
internos de especialidade e mesmo colegas que a noés
recorrem de outros hospitais e paises.

E de realcar as condigdes excecionais que o nosso Bloco
Operatorio apresenta para a realizagao da pratica cirdrgica
ortopédica, seja em internamento ou em regime ambulatério,
quer no contexto programado (desde a patologia
degenerativa a desportiva), como da cirurgia com cariz
urgente, do foro do Trauma.

HERNIAS DISCIAS

TUMORESEEREBRAIS
LESOES DESSISTEMA NERVOSO CENTRAL
TUNEL CAinco

The Porto Hip Unit

ARTROPLASTIA PROTESE DA ANCA

A prétese da anca ou artroplastia da anca, € uma das
cirurgias mais gratificantes na cirurgia ortopédica
moderna. Atualmente, em Portugal, sdo efetuadas cerca
de 12000 préteses da anca por ano.

As razdes para esta intervengao sao patologias da

anca, causadoras de desgaste articular (artrose da

anca) e, consequentemente, dor, rigidez, deformidade,
encurtamento do membro inferior e claudicagao. O
principal motivo que leva um paciente a decidir pela
cirurgia é o nivel de dor. O momento para a cirurgia é
decidido pelo doente, de acordo com o seu sofrimento e
com a perda de qualidade de vida, podendo ser efetuada
em qualquer idade.

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa
(HE-UFP) tem uma equipa multidisciplinar especializada
neste tipo de cirurgia, acompanhando a evolugao
técnica, académica, cientifica e tecnoldgia desta area de
especializagdo médico-cirurgica.

Hoje em dia ha multiplos tipos de implantes, que variam
no desenho (forma), no material e no revestimento. Os
implantes podem ser fixados ao osso com ajuda de
“cimento ésseo” (préteses cimentadas) ou de forma
biolégica (préteses ndo cimentadas).

A evolugao nas equipas cirtirgicas, quer na técnica cirdrgica,
como dos proprios médicos e enfermeiros, tem tendéncia
para abordagens menos agressivas (incisdes pequenas),
recuperagao mais facil e mais rapida, numa coordenagao
interdisciplinar verdadeiramente eficaz tendo como
objetivo principal o conforto e bem estar do paciente.

Todo utente portador de uma prétese podera ter
necessidade de troca-la, total ou parcialmente. A este
procedimento chama-se “Revisdo de Prétese”. Os
pacientes devem recorrer a uma avaliagdo periédica com
imagem de RX. Caso aparegam sinais de faléncia deve ser
considerada a cirurgia de revisao.




A Cirurgia Laparoscépica é uma cirurgia minimamente invasiva, que permite
a observacao do interior da cavidade abdominal e seus 6rgdos, através de
pequenos orificios que atravessam a parede abdominal. Estas aberturas
permitem a introdugao de uma camara ética de vidro que transmite as
imagens para um monitor, sendo possivel também a introducado de diferentes
tipos de pingas e material cirirgico que sdo necessarios para a realizagdo dos
diversos tipos de cirurgias.

No inicio destas intervengdes ¢ insuflado um gas, didxido de carbono para
o interior da cavidade abdominal, de forma a criar um espago maior dentro
do abddmen, que facilita a manipulacao dos érgaos e dos instrumentos
cirdrgicos.

Este tipo de cirurgia, tem grandes vantagens em relac¢do a cirurgia abdominal
aberta tradicional, pois o trauma cirtrgico é menor. As vantagens sao as
seguintes:

:: Menor perda de sangue durante a cirurgia

:: Menos infecbes

:: Menos dificuldades respiratorias

:: Deambulagao e alimentacdo precoce

:: Menos dor no pés-operatério (uso de menos medicamentos)

:: Menos aderéncias pds-operatérias (uma das causas de infertilidade
eminina)

:: Recuperagdo mais rapida, com retorno mais cedo ao trabalho

:: Alta hospitalar precoce

:: Melhores resultados estéticos

Podem ser efectuadas por laparoscopia, um grande de nimero de cirurgias,
nomeadamente:

:: Cirurgia de obesidade

:: Remocé&o de érgaos, como vesicula biliar e apéndice ileo-cecal
:: Remocé&o de cancros ou pdlipos, do intestino ou estémago

:: Tratamento de hérnias

A Cirurgia Laparoscépica constitui sem duvida um avango enorme na cirurgia e,
quando bem executada, traz grandes beneficios aos doentes, nomeadamente,
em termos de recuperagdo pds-operatdria e resultados estéticos.

PEDIATRIA

A Pediatria é uma especialidade médica
que acompanha (desde o nascimento
até a idade adulta) o crescimento

e desenvolvimento da crianga e

do adolescente, promove a salde,
diagnostica e trata as suas doencas.

O Hospital-Escola da Universidade
Fernando Pessoa (HE-UFP) dispde

de uma equipa de pediatras e de
enfermeiros especialistas muito
experientes e de reconhecida
qualidade. Para além de pediatria

geral e puericultura, o hospital dispsde
de outros profissionais que, nas suas
areas especificas, sdo diferenciados

no atendimento a criangas e
adolescentes, nomeadamente: nutrigao,
endocrinologista, neonatologia,
imunoalergologia, patologia respiratoria,
desenvolvimento e pedopsiquiatria.

A Pediatria funciona na vertente de
servigo de urgéncia, todos os dias do
ano (24h), e de consulta externa, em
dias Uteis (9-21h) e aos sadbados (9-13h),
permitindo a escolha de um pediatra,
para o acompanhamento personalizado
do seu filho.

O servigo de Pediatria do HE-UFP cativa
pela competéncia do atendimento,

pela luminosidade e beleza dos seus
espacos de urgéncia, de consulta e de
internamento e pela modernidade dos
seus equipamentos.

A Cirurgia Pediatrica é a especialidade
que se dedica ao tratamento cirtrgico

de doencas, lesdes ou deformidades na
crianca (desde o periodo da vida fetal até
o inicio da idade adulta). O diagndstico
de uma malformagao na crianca passa
muitas vezes pelo cirurgidao pediatra, que
entende as alteragdes que podem ocorrer
durante o seu desenvolvimento, desde a
sua vida intra-uterina até a vida adulta.

A qualidade humana e técnica dos
cuidados médicos e dos cuidados de
enfermagem, sdo a garantia da nossa
diferenciagao e distingdo em:

:: Urgéncia Pediatrica 24h

:: Internamento Pediatrico

:: Consulta de Pediatria Geral

:: Consultas tematicas: Alergologia
Pediatrica, Cirurgia Pediatrica, Cardiologia
Pediatrica, Neurodesenvolvimento
Infantil, Odontopediatria, Oftalmologia
Pediatrica, Ortopedia Pediatrica e
Pedopsiquiatria.
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CIRURGIA GERAL

A Cirurgia Geral, sendo a “mae” de
todas as especialidades cirurgicas, é a
especialidade da Medicina que pratica
o tratamento cirdrgico de diversas
patologias. Cada vez mais, o seu ambito
ndo se esgota no tratamento cirdrgico,
mas sim na avaliagdo integrada do
paciente como um todo, na manutengao
de diversos estados de saude e na
regulagao dos sistemas no periodo pos-
operatoério.

Constitui-se hoje em dia como uma
especialidade nuclear em todos

os hospitais, com intervengao no
tratamento electivo e urgente de varias
patologias, incluindo (mas nao limitado)
a obesidade (e doencas metabdlicas
associadas como a diabetes), patologias
malignas e benignas do tubo digestivo
(eséfago, estébmago, intestino delgado,
célon e recto), da mama, das glandulas
enddcrinas (tiredide e supra-renal), do
figado e pancreas, litiase da vesicula e
vias biliares, doenca de refluxo gastro-
esofagico, patologia proctolégica
(hemorréides, fistulas, fissuras), doencas
do pavimento pélvico, da parede
abdominal (hérnias e outros defeitos

anatémicos) e da pele e tecidos moles.

A pratica de cirurgia é actualmente uma
pratica extraordinariamente segura

e com uma tendéncia crescente para

a “mini-invasao”. Cada vez sdo mais
utilizadas técnicas cirtrgicas com

um impacto funcional menor, mais
rapida recuperagao e menor cicatriz.
Para esta evolugao foi fundamental

o desenvolvimento da cirurgia
video-assistida (ou laparoscépica) e

o avancgo tecnoldgico necessario ao
desenvolvimento de novos instrumentos
cirdrgicos.

O Hospital-Escola da Universidade
Fernando Pessoa (HE-UFP) esta
equipado com o “estado-da-arte”
tecnoldgico, estando preparado para
efectuar todos os tipos de Cirurgias e
possui uma equipa de Cirurgia Geral,
com ampla experiéncia em todas estas
técnicas. Conta com cirurgides dinamicos,
tecnicamente diferenciados em diversas
areas de especializagdo, mas acima de
tudo com profundos conceitos éticos

e morais. A nossa equipa encontra-se
em permanente evolugdo e disponivel
24h por dia para Ihe poder proporcionar
os cuidados mais diferenciados, mais
seguros e mais eficazes.

CIRURGIA
PLASTICA

LIPOASPIRACAO | MAMARIA | RUGAS | LIFTING | BOTOX

A cirurgia plastica no Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa
(HE-UFP) é assegurada por médicos com experiéncia em todas as areas

da especialidade e com diferenciagdo que abrange todas as estruturas
corporais, desde a pele e anexos, tecido subcutaneo, fascia, musculos, tenddes,
ligamentos e ossos, passando por doengas de vasos e nervos periféricos, sendo
algumas das patologias partilhadas com as mais variadas especialidades.

A abrangéncia e plenitude desta especialidade cirdrgica é encimada pelo facto
da vertente estética estar sempre presente na perespectiva e no horizonte
destes especialistas que, além destas vertentes, tém sempre e também em
consideragao a vertente funcional e reconstrutiva.

As situagdes clinicas, sejam elas resultantes de doengas, acidentes,
malformagdes congénitas dos mais diversos érgaos e estruturas corporais
(especificamente da cabega, face e pescoco) sdo genéricamente da alcada
dos cirurgides plasticos que se encontram identificados como os responsaveis
pelo diagnéstico e tratamento deste tipo de patologias.

O cirurgido plastico associa o perfeccionismo da sua arte com o saber e
actualidade ciéntifica. Toda a equipa esta actualizada nas mais recentes
técnicas e procedimentos e executa-as de modo adequado, sempre
adaptadas a qualquer tipo de doente ou caso clinico, minimizando possiveis
sequelas e recorrendo, quando tal é o indicado, as mais variadas técnicas e
procedimentos minimamente invasivos.

Alguns procedimentos cirdrgicos: Tratamentos de rugas, dos efeitos da luz e
do tempo; Tratamentos de flacidez facial e corporal; Tratamentos de cicatrizes
traumaticas, cirurgicas e do acne; Tratamentos com botox; Tratamentos

de manchas da pele; Cirurgias de rejuvenescimento; Cirurgias mamarias de
aumento e redugao; Lipoaspiragdes corporais; Cirurgia bariatrica; Tratamentos
com laser e luz pulsada; Cirurgia nervosa periférica; Cirurgia da mao;
Microcirurgia; Cirurgia ortognatica; Cirurgia traumatica aguda da face e pds
traumatica; Patologias da ATM; Cirurgia mamaria oncolégica com reconstrugao
imediata; Reconstrugao mamaria pésmastectomia; Cirurgia mamaria profilatica;
Ninfoplastias; Cirurgias de aumento nadegueiro e gemelar; Abdominoplastias;
Braquioplastias; “Lift" das coxas; Doengas da pele e faneras.



MEDICINA DENTARIA
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HOSPITAL FERNANDO PESSOA

A Medicina Dentaria no Hospital-Escola da
Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) é uma
area que aposta na prevencgao e tratamento de
doencas da cavidade oral e estruturas anexas,
na seguranga de um meio Hospitalar, que facilita
aresolugao de qualquer situagdo clinica, com

o melhor diagndstico possivel. Em virtude da
ligagdo a Universidade Fernando Pessoa e da
existéncia do curso de Medicina Dentaria, existe
facilmente contacto com os protocolos mais
seguros e actuais do estado da arte cientifico-
metodoldgica desta area.

A equipa de Medicina Dentaria do HE-UFP &
multidisciplinar, prestando um atendimento
rigoroso, onde as pessoas sao abordadas
inicialmente de forma holistica, convergindo
para as suas necessidades e expectativas mais
especificas, sendo entdo reencaminhadas para o
membro da equipa mais apto a realizar cada um
dos tratamentos propostos.

As valéncias de Medicina Dentéaria do HE-UFP
sdo as seguintes:

:: Cirurgia oral: aborda e realiza cirurgias
dentarias e de estruturas anexas.

:: Dentistica: trata a carie dentéaria e proporciona
alternativas estéticas a algumas situagdes em que
os dentes ja ndo tém a forma e estrutura originais.

:: Endodontia: prolonga a vida de dentes
estruturalmente muito comprometidos, que nao
poderiam ser reabilitados de outra forma.

:: Implantologia oral e Prostodontia: restabelece
a fungao e estética, tanto de casos unitarios

como parciais, € também de casos totais, onde

é possivel a colocagao de “dentes fixos’, de

forma imediata, transitando-se de uma prétese
removivel, para uma prétese total fixa suportada
por implantes dentarios, no mesmo dia da cirurgia;

:: Odontopediatria: estabelece as metodologias
mais favoraveis e seguras a prevengao e
tratamento pediatrico, sobretudo quando

as criangas ndo sdo colaborantes ou quando

ja transportam problemas, cuja resolugao é
complexa ou invasiva.

:: Ortodontia: corrige problemas de posi¢cdes
dentarias que podem afectar a estética e satude
oral.

:: Periodontologia: trata a doenca periodontal,
e consegue prolongar a vida de dentes que,
de outra forma, teriam um prognéstico
desfavoravel.

:: Prostodontia: restabelece fungao e estética,
com préteses fixas ou removiveis, passando
claramente a informacao de que a falta de dentes
é um problema sério que deve ser corrigido.




“Como quem num dia de Veréo abre a porta de casa
E espreita para o calor dos campos com a cara toda,
As vezes, de repente, bate-me a Natureza de chapa
Na cara dos meus sentidos,
E eu fico confuso, perturbado, querendo perceber
Néo sei bem como nem o qué...

Quando o Verdo me passa pela cara
A mdo leve e quente da sua brisa,
S6 tenho que sentir agrado porque é brisa
Ou que sentir desagrado porque é quente,
E de qualquer maneira que eu o sinta,
Assim, porque assim o sinto, é que é meu dever senti-lo...”

Alberto Caeiro
(in O Guardador de Rebanhos)
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