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32EDICAO
NASCERPOSITIVO

NOVOS PARADIGMAS NO NASCIMENTO

A terceira edicdo do NASCER POSITIVO® - Novos Paradigmas
no Nascimento (http://www.nascerpositivo.pt/) decorreu nos
passados dias 21 e 22 de Margo de 2019, no Hospital-Escola da
Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), tendo contado com
cerca de 300 participantes. Do inicio ao final do evento, o Au-
ditério do HE-UFP ficou repleto de profissionais de saude re-
unidos para partilhar conhecimentos, experiéncias e reflexdes
no a&mbito dos temas em programa, nomeadamente fertilidade
feminina, perineo feminino, parto ativo, modelos de parto/nas-
cimento que funcionam, parto vaginal apds cesariana, parto na
agua, parto pélvico, positive birth movement, parto no domicilio,
mobilidade e posi¢des verticalizadas no trabalho de parto e pla-
no de parto. No segundo dia, da parte da tarde, decorreram ain-
da workshops relacionados com uma perspectiva evolucionista
do parto entre culturas, aromoterapia na gravidez e no parto e
monitorizagdo natural da fertilidade.

FOTOGRAFIA: Pedro Santos Photography



Os Servigos Farmacéuticos Hospitalares sdo o servigo que assegura a terapéutica medicamentosa aos doentes, a qualidade, eficacia
e seguranga dos medicamentos, integra as equipas de cuidados de salde e promove a¢des de investigagao cientifica e de ensino.
Os Servigos Farmacéuticos do Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), orientam a sua agdo numa atividade
centrada na seguranga do doente, por uma equipa qualificada e especializada de farmacéuticos, técnicos superiores de farmacia e
assistentes operacionais através da gestdo e monitorizagdo do circuito do medicamento, cumprindo as Boas Praticas em Farmacia
Hospitalar e legislagao em vigor.

Trata-se de um servigo com autonomia técnica e cientifica, cujo processo clinico eletrénico instituido permite uma validagdo do
perfil farmacoterapéutico de cada doente, reduzindo os erros associados a terapéutica. Este servigo integra comissdes cientificas
existentes na institui¢éo, promove a¢des de formagao no ambito do medicamento e seguranga do doente e assegura a distribui¢ao
transversal da medicagdo a todos os servigos clinicos em regime permanente.




DOENCA DE

PARKINSON

HOSPITAL FERNANDO PESSOA

A Doenca de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa do Sistema Nervoso Central, caracterizada por tremor de re-
pouso, instabilidade postural, rigidez e bradicinésia (grosseiramente descrita como uma “lentificacio dos movimentos”).
Foi descrita inicialmente por James Parkinson, em 1817.

E uma das doengas neurodegenerativas mais comuns, cuja prevaléncia aumenta com a idade. A doenga deve-se, generi-
camente, a uma disfung¢do ao nivel das estruturas cerebrais, denominadas de ganglios da base, com perda de neurénios
dopaminérgicos e reducao das “projec¢bes” deste neurotransmissor a nivel do cértex cerebral, resultando na bradicinésia
e rigidez caracteristicas da doenca.

Além da forma idiopatica da doenga, existem outras formas de “parkinsonismo”, que podem ter algumas manifestacées
semelhantes a Doencga de Parkinson, mas que ndo cumprem todos os critérios de diagnéstico desta doenca. Estas for-
mas podem ser causadas por alguns medicamentos, Acidentes Vasculares Cerebrais ou fazerem parte do contexto de
outras doengas degenerativas mais raras.

N3o existe, actualmente tratamento curativo para a Doenga de Parkinson, no entanto, com um diagnéstico atempado,
podem ser estabelecidos planos terapéuticos adequados. Estes passam por farmacos que “substituem” o mediador
cerebral em falta, fisioterapia/programas de exercicio fisico e, em casos seleccionados tratamentos cirdrgicos, que per-
mitem melhorar os sintomas e a qualidade de vida do doente.

TEXTO: Dra. Joana Meireles




informacdes:

internamentomé

Unidade de Convalescenca, Reabilitacdo e Manutengao

O Hospital-Escola Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) dispde de uma Unidade de Convalescenca,
Reabilitagio e Manutengio (UCRM). A Unidade encontra-se preparada para receber pacientes em Con-
valescenca (na sequéncia de um internamento originado por uma situacao clinica aguda, recorréncia ou
descompensacio do processo crénico), Reabilitagdo (para pacientes com perda transitéria de autonomia
potencialmente recuperavel, através de reabilitagio e apoio social) e Manutencéo (para pacientes com
doencas ou processos crénicos, com diferentes niveis de dependéncia e com necessidades de apoio fami-
liar de cuidados de satide e manutencao).

A equipa multidisciplinar da UCRM é composta por médicos, enfermeiros, assistentes operacionais, as-
sistentes sociais, fisioterapeutas, terapeutas da fala, terapeutas ocupacionais, psicélogos, nutricionistas,
de reconhecido saber e experiéncia nesta area de intervencdo. Sdo objetivos da equipa de satde propor-
cionar os melhores cuidados aos utentes, 24 horas por dia, todos os dias do ano, assim como promover
melhor qualidade de vida e assegurar um conjunto de cuidados de satide e/ou apoio social.




Ahospitalidade, o conforto e o bem=estar fisico e espiritual de quem se entrega aos nossos cuidados, para
ser acolhido num ambiente comunitario e o mais possivel familiar, sdo a marca distintiva da nossa relagao
com os residentes na UCRM, primando pela exceléncia dos servicos humanos prestados, assim como pe-
las suas infra-estruturas e logistica que Ihe estdo afectas.

O HE-UFP dispée de convencdes com a ADSE e com os mais importantes operadores privados de se-
guros de saude e, para quem nao é beneficiario de qualquer desses sistemas, criamos o Cartdo Saude
D'Ouro de fidelizagdo ao HE-UFP, garantindo aos seus titulares redugdes significativas nos custos dos
servigos a que recorram.

Aqui nés fazemos diferente, para fazermos melhor!




VAPORIZAGAO
ANATOMICA PROSTATICA

A Vaporizagdo Anatémica Prostatica
(VAP) é uma cirurgia minimamente inva-
siva por laser, realizada no Hospital-Es-
cola da Universidade Fernando Pessoa
(HE-UFP), usada para tratamento da hi-
perplasia benigna da préstata (HBP), as-
sim como para tratamento de problemas
urinarios.

A cirurgia por VAP é feita em ambiente
hospitalar, o que garante permanente
vigilancia médica no acompanhamento
pré e poés-cirdrgico. A cirurgia ndo exige
normalmente internamento, no entanto,
dependendo da idade, da condig¢do geral
de saude e da distancia da residéncia, o
paciente pode ficar internado no maxi-
mo uma hoite.

A seguranga desta técnica cirurgica é
tal, que pacientes recusados para outras
cirurgias a préstata, como por exemplo
pessoas com idade avangada, recorrem
a VAP com total sucesso. Com esta ci-
rurgia, evitam-se as feridas cirdrgicas,
assim como as consequentes cicatrizes,
eliminam-se os internamentos prolon-
gados exigidos pela cirurgia tradicional
e limitam-se os riscos de complicagbes e
de morbilidade.

A VAP resolve para sempre a hipertro-
fia da prostata, eliminando os sintomas
que originaram a cirurgia. As centenas de
pacientes submetidos a esta cirurgia re-
cuperaram com sucesso e manifestaram
total satisfagdo pelos ganhos que tive-
ram na sua condigdo de saude.

OICAASUAVOZ. CUIDE DA SUAVOZ!

A voz humana é produzida através do ar expelido pelos pulmdes, passando
pela traqueia e laringe, onde produz vibragdo das pregas vocais e das estru-
turas circundantes. Posteriormente é amplificado na garganta, nariz e boca,
onde é transformado em sons e palavras.

Abaixo descrevemos alguns sintomas que quando presentes requerem uma
avaliagdo por otorrinolaringologista:

:: Fala muito ou muito alto

:: Estd rouco ha mais de 15 dias

:: Tem rouquidao frequente

:: Grita muito

:: Faz esforgo ao falar

:: Tosse ou pigarreio frequentes

:: Sensagao de queimadura, azia

:: Garganta seca e sensagdo de corpo estranho na garganta
:: Fica se mar no final das frases

:: Voz monocérdica ou entoagdo exagerada

Por forma a manter a sua voz saudavel siga estes conselhos:

:: Beba 8 copos de dgua por dia, a temperatura ambiente

:: Diminua o uso vocal durante quadros de gripes e constipac¢des
:: Se faz esforgo e se cansa a falar, pare!

:: Nao fale até ficar sem ar

:: Faga uma dieta equilibrada e durma bem

:: Mantenha uma postura alinhada e relaxada

:: Evite sussurrar, fale com voz

:: Nao fale alto, especialmente em ambiente ruidosos

:: Evite gritar

:: Nao fume e evite ambientes com fumo

:: Evite pigarrear

:: Modere a ingestao de alcool e substancias agucaradas e com sabor a menta

E nunca se esqueca que a salde da sua voz, € a sua salde.



CONSULTA DE

OBESIDADE

HIPERTENSAO | DOENGAS CARDIOVASCULARES | APNEIA DO SONO | DIABETES

De acordo com a Organizagdo Mundial de Salde, a obesidade é uma doencga caracterizada pela acumulagéo excessiva de
gordura corporal que, habitualmente, se associa a outros problemas de satde. A obesidade constitui fator de risco para
doengas como a hipertensao arterial, doengas cardiovasculares, doengas cerebrovasculares, apneia do sono, doengas
osteoarticulares, dislipidemias, hipercolesterolemia, diabetes mellitus tipo 2, depressao e alguns tipos de cancro. Atinge
homens e mulheres de todas as etnias e todas as idades, com elevados custos socioprofissionais e diminuicao da quali-
dade e da esperanca de vida.

Na realidade, a obesidade é considerada atualmente uma verdadeira epidemia, a epidemia do séc. XXl até, sendo que em
Portugal a percentagem de obesos atinge cerca de 15% da populagao.

A Unidade Multidisciplinar de Tratamento da Obesidade do Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP)
oferece varias opg¢des de tratamento cirdrgico e ndo cirdrgico para os doentes com obesidade. O tratamento cirdrgico,
indicado no tratamento dos doentes com obesidade mérbida, tem-se revelado a opgao terapéutica mais eficaz, permi-
tindo a obtencao de perdas de peso significativas e sustentadas no tempo (“cirurgia bariatrica”), além de permitir atingir
alongo prazo a resolugéo das doencas associadas a obesidade (“cirurgia metabélica”).

Na pratica, o tratamento da obesidade madrbida envolve procedimentos ou técnicas minimamente invasivas, efetuadas
por via laparoscopica, em que se utilizam pequenas incisées e cicatrizes minimas. Existem varios tipos de Procedimentos
Minimamente Invasivos, os quais destacamos: Banda Gastrica, Sleeve gastrico (gastrectomia vertical), Bypass gastrico e
Baldo intragastrico.

CONSULTE OS NOSSOS ESPECIALISTAS, ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR!
TEL: 222 455 455 | EMAIL: geral.he@ufp.edu.pt | SITE: http://he.ufp.pt




29 DE MARC%D ’
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O Dia Nacional do Doente com Acidente Vascular Cerebral
(AVC) é celebrado, desde 2003, a 31 de marco, e visa a cons-
ciencializagao e prevencgao junto da populagdo. O Hospital-Es-
cola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) assinalou
esta data com varias agdes.

Assim, no dia 29 de margo, decorreu no Auditério do HE-UFP,
uma sessao de palestras, onde estiveram em destaque temas
como: "Principios basicos da prevengao”, " Via Verde AVC", “ Cui-
dados de Saude Primarios no AVC” e “Sinais de alerta do AVC".

Além das palestras, foram realizadas atividades relacionadas
com as intervengdes para fazer face as limitagdes resultantes do
AVC, dinamizadas por profissionais de varias valéncias técnicas,
nomeadamente psicologia, terapia da fala, fisioterapia, terapia
ocupacional e psicomotricidade. A sessdo de encerramento fi-
cou a cargo de Barbara Ledo Maia, sobrevivente de AVC, que
partilhou a sua experiéncia com “A vida depois do AVC".

O evento dirigido a sobreviventes de AVC, familiares e cuida-
dores, profissionais de saude e ao publico em geral, contou,
também, com a promocgao de rastreios de fatores de risco vas-
cular realizados pela Equipa de Enfermagem, e de risco nutri-
cional desenvolvidos pela Equipa de Nutrigdo, como forma de
sinalizar possiveis casos propensos a ocorréncia de AVC.

A iniciativa incluiu, ainda, um lanche saudavel, com uma oferta
variada de frutas da época, produzido pelo servigo de Cozinha
do HE-UFP, com o apoio da DietiCare.

A organizagéo do evento contou com a colaboragao da Socie-
dade Portuguesa de AVC (SPAVC) e da Portugal AVC - Unigo
de Sobreviventes, Familiares e Amigos.

MEDICINA INTERNA

A Medicina Interna é uma especialidade hospitalar que se
ocupa da prevencao, diagnéstico e orientacao terapéutica
das doencas dos adultos. E uma especialidade transversal
e integradora, considerada a “mae” de todas as especia-
lidades médicas e o pilar de qualquer unidade hospitalar.

Permite uma visdo integrada das caracteristicas de cada
doente e articula-se com outras especialidades reunindo
conhecimentos dispersos, incorporando e coordenando
patologias, tratando o doente como um todo.

Numa consulta de Medicina Interna encontrara o médico
que o avaliara de forma global abordando as multiplas
doencas em simultaneo. Sera este o médico que investi-
gara a causa de alteragdes que possam ter surgido no seu
organismo quando o diagndstico ndo é evidente. Igual-
mente sera quem melhor efetuara a gestao dos multiplos
medicamentos que possa estar a tomar.

O Servigo de Medicina Interna do Hospital-Escola da Uni-
versidade Fernando Pessoa (HE-UFP) dispde de profis-
sionais qualificados que intervém nas diversas areas de
atividade do Hospital (Internamento Médico - Cirdrgico,
Unidade de Convalescenca Reabilitagio e Manutengdo,
Servico de Urgéncia, Consulta Externa) praticando uma
medicina baseada no rigor cientifico aliado a humaniza-
Gao dos cuidados. O HE-UFP pretende desta forma pro-
porcionar aos seus pacientes cuidados de satide altamen-
te diferenciados com qualidade, seguranca e conforto.

DIA MUNDIAL DA SAUDE ORAL

Para assinalar o Dia Mundial da Satde Oral,
o Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa

(HE-UFP) esteve nos dias 20 e 21 de Marco nos Centro
Comunitario Vila Nova da Telha, Lar de Nazaré

e Centro de Dia de Sao Pedro de Fins a promover a
correta higiene oral em idade sénior.
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Bernardo Soares
(in Livro do Desassossego)




HOSPITAL-ESCOLA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
+ Avenida Fernando Pessoa, 150 | 4420~096 Gondomar
EMAIL-geral.he@ufp.edu.pt| SITE http://heufp.pt
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