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“Amo como ama o amor.
Né&o conhe¢o nenhuma outra razéo
para amar sendo amar.
Que queres que te diga,
além de que te amo,
se o que quero dizer-te
é que te amo?”

Fernando Pessoa




HOSPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIBADE FERNANDQ PESSC

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), situado na Avenida Fernando Pessoa 150, em Gondo-
mar, foi inaugurado em 4 de Dezembro de 2012. Desde entdo, o HE-UFP tem assinalado todos os anos, neste més de
marco, o Dia Internacional da Mulher. Este ano nao sera excepgao e desejamos a todas as mulheres um feliz Dia Inter-
nacional da Mulher e votos de um excelente més, com um agradecimento especial a todas aquelas que diariamente
contribuem para o crescimento do HE-UFP e continuagdo da prestagdo de servicos de salide de exceléncia.
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42 EDICAO

UFP NA QUALIFICA
Educacao, Formagao, Juventude e Emprego

New Jobs, More Freedom. A expressdo deu mote a 12° edicdo
da Qualifica - Feira de Educagéo, Formagao, Juventude e Em-
prego, que decorreu na Exponor e na qual a Universidade Fer-
nando Pessoa (UFP) marcou, como habitualmente, presenca.

A norte do pais, a Qualifica carateriza-se como o principal cer-
tame de educagao, sendo visitado por jovens estudantes dos
ensino basico e secundario que, em grupos de escolas ou com
as respetivas familias, procuram informagéo sobre as oportuni-
dades de Formagao e Educagao Superior.

Para dar resposta as iniUmeras duvidas e ansiedades de jovens,
educadores e familias, o stand da UFP contou com a partici-
pagdo ndo soé de colaboradores da instituicdo, mas também de
alunos de diversos cursos, que partilharam as suas experién-
cias, fazendo jus a valorizagao da relagdo humana que se privi-
legia na instituicao.

A convite da organizagdo da Qualifica, a Universidade Fernan-
do Pessoa assumiu também, pelo segundo ano consecutivo, o
espago de Orientagdo Vocacional da feira. Sob coordenagéo da
Profe. Doutora Ana Costa e com participagdo de estudantes de
Psicologia da UFP, realizaram-se pequenos testes de aborda-
gem a Orientagdo Vocacional, numa dinamica simples e breve
muito apreciada pelos visitantes.

Em suma, mais uma participagdo de sucesso, aguardando-se
ja a préxima, que tera lugar na Futuralia (Parque das Nacdes,
Lisboa), de 3 a 6 de abril.

Nos dias 26 e 27 de Margo de 2019 ira se realizar, no Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), a
Escola de Inverno de Farmacia. Seguindo o designio das anteriores edicdes, a 42 EDICAO da EIF, pretende, por um lado,
manter a linha condutora, trazendo para o evento, palestrantes de relevo na area farmacéutica, que fizeram deste evento
uma referéncia em todo o mundo Luséfono e por outro lado, continuar a proporcionar aos participantes a oportunidade
de estar sempre na linha da frente com os temas mais quentes do momento, como é a “Seguranca do Doente” enqua-
drado no grande desafio da OMS em 2017, mas que sera sempre intemporal.



IMAGIOLOGIA

A Imagiologia é a especialidade médica que permite a obtengdo de imagens de diversos 6rgaos e sistemas, utilizando di-
ferentes metodologias, como as radiagdes, ondas sonoras ou de radiofrequéncia, para fins de diagndstico e terapéutica. A
Imagiologia é uma das areas da medicina que mais tem evoluido nos Gltimos anos e coloca a disposi¢ao de médicos avangadas
tecnologias de diagnostico e intervengdo. A influéncia da Imagiologia na satide é cada vez maior. As doengas sdo detetadas
mais cedo e os tratamentos tornam-se mais eficazes. Quando o seu uso vai além da area do diagnéstico e entra no foro da
prevencao e terapia, pode contribuir significativamente para reduzir custos nos cuidados de satde a uma escala global. A
Unidade de Imagiologia do Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) coloca a disposi¢io dos médicos
assistentes e dos pacientes uma serie de técnicas de diagnostico, com o compromisso de prestar sempre um atendimento de
qualidade e dedicado.

COMPOSICAO DO SERVICO:
RX digital; Mamografia digital; Densitometria éssea; Ecografia; Tomografia computorizada; Ressonancia magnética.

EXAMES REALIZADOS NA UNIDADE DE IMAGIOLOGIA:

Radiologia convencional; Exames radiolégicos do trato digestivo e urinario; Histerossalpingografia; Densitometria 6ssea;
Ecografia geral, pediatrica, osteoarticular e Doppler; TC, ArtroTC, EnteroTC, colonoscopia virtual por TC, Score de calcio e
AngiolC,inclusive das coronarias; RM, Angio RM, Artro RM, Entero RM; Radiologia mamaria: mamografia, ecografia, biopsia
guiada por ecografia e por estereotaxia, RM mamaria; Radiologia de intervencao; Biopsia guiadas por ecografia ou por TAC;
InfiltragGes articulares

Portugal é ja um dos paises onde é mais seguro nascer.

O grande desafio nos dias de hoje centra-se na qualidade
das experiéncias de parto e nascimento, em prol de um
nascer positivo.

O Il Encontro Internacional de Novos Paradigmas no
Nascimento pretende reunir exemplos de referéncia nesta
luta, nacionais e internacionais.

21 e 22 de Margo, das 9h0O0 as 18h00

Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa

Gimnogravida - Preparagao para Parto e Maternidade

Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa



A uveite é a inflamagdo da Uvea, uma camada intermédia do
globo ocular constituida pela iris, corpo ciliar e coroide. A uvei-
te pode ser classificada anatomicamente em trés categorias:
anterior (irite/iridociclite), intermédia (pars planite) e posterior
(corioretinite). Quando a inflamagao atinge todas as estruturas
da Uvea denomina-se pan-uveite. Quando a inflamagéo afeta
ambos os olhos, denomina-se bilateral.

As uveites também podem ser classificadas quanto a sua evo-
lugdo temporal: aguda se apresentar inicio subito, ou crénica se
persistir por pelo menos 3 meses, ou for recorrente.

Os sintomas da uveite podem variar consoante a localizagao
anatémica e a etiologia mas resultam habitualmente duma
combinagao dos seguintes: hiperemia conjuntival, visdo turva,
dor ocular, cefaleia, fotofobia (sensibilidade a luz), miodesop-
sias (moscas volantes). Na uveite anterior, os sintomas mais
frequentes sdo a diminui¢ao da acuidade visual, dor ocular, fo-
tofobia e alteragdo da visdo das cores. Na uveite intermédia, os
sintomas mais comuns sdo a perce¢do de “moscas volantes” e
visdo turva. Por outro lado, na uveite posterior os sintomas tém
um inicio mais insidioso, apresentando pouca ou nenhuma dor,
e os mais importantes sdo a visdo turva, e percegdo de “moscas
volantes”.

As uveites podem ser de origem auto-imune, infeciosa ou idio-
patica (causa desconhecida). Podem apresentar-se como uma
alteracdo ocular isolada, mas podem estar relacionadas com
outras doencas sistémicas. As causas de uveites auto-imunes
mais frequentes sdo: relacionadas com HLA-B27 (molécula en-
contrada na superficie de varias células do sistema imunolé-
gico), Doenca de Behget, Artrite idiopatica juvenil, Iridociclite
heterocrémica de Fuchs, Sarcoidose, Oftalmia simpatica e Ne-
frite tubulo-intersticial. As uveites infeciosas sdo mais frequen-
temente causadas por Sifilis, Tuberculose, Brucelose, Leptospi-
rose, Doenca de Lyme, Toxoplasmose, Toxocariase.

Na avaliagdo de uveites o Oftalmologista procura encontrar
algumas alteragdes oculares que podem sugerir a etiologia e
consequentemente o respetivo tratamento. As alteragdes ocu-
lares mais frequentemente associadas as uveites sdo: Presenca
de células ou turvagdo do humor aquoso na camara anterior
(espaco localizado entre a cérnea e airis), nédulos na superficie
anterior da iris, adesdes da iris ao cristalino “sinequias posterio-
res”, precipitados corneanos, depédsitos de material inflamatoé-
rio, e areas de inflamagao e necrose retiniana.

O tratamento da uveite faz-se, na maioria dos casos, através
de corticoides topicos ou sistémicos, ou outros anti-inflama-
térios, farmacos promotores da dilatagdo pupilar, inibidores
do musculo ciliar, e do tratamento da causa subjacente. Mais
raramente, também pode ser necessario o recurso a imunos-
supressores.

Existem varios fatores de risco para o aparecimento de uveites:
Predisposicdo genética (HLA B27); antecedentes de infe¢des
como toxoplasmose, tuberculose, herpes, sifilis; Doengas au-
to-imune ou inflamatéria, como a doenga de Behcet, espon-
dilite anquilosante, sarcoidose, artrite psoriatica ou doenga de
Crohn. Também o trauma ocular pode originar uveite no olho
atingido ou no contralateral.

O progndstico é variavel. Alguns casos resolvem rapidamente
apos o inicio de tratamento adequado, outros s&o mais graves
podendo originar sequelas anatémicas e funcionais. Por isso, o
diagndstico e tratamento precoces sao, fundamentais na pre-
vencao de complicagdes mais graves.

TEXTO: Dr. Sérgio Azevedo (Médico Oftalmologista)



DIA INTERNACIONAL DA MULHER

A ideia de criar o Dia da Mulher surgiu no final do século XIX e inicio do século XX, nos Estados Unidos e na Europa, no
contexto das lutas femininas por melhores condi¢ées de vida e trabalho, e pelo direito de voto. Em 26 de agosto de
1910, durante a Segunda Conferéncia Internacional das Mulheres Socialistas em Copenhaga, a lider socialista alema
Clara Zetkin prop6s a instituicao de uma celebragao anual das lutas por direitos das mulheres trabalhadoras.

As celebragbes do Dia Internacional da Mulher ocorreram a partir de 1909 em diferentes dias de fevereiro e marco, a
depender do pais. A primeira celebragdo aconteceu a 28 de fevereiro de 1909 nos Estados Unidos, seguida de mani-
festacGes e marchas em outros paises europeus nos anos seguintes, usualmente durante a semana de comemoracgées
da Comuna de Paris, ao final de marco. As manifestagdes uniam o movimento socialista, que lutava por igualdade de
direitos econdémicos, sociais e trabalhistas, ao movimento sufragista, que lutava por igualdade de direitos politicos.




No inicio de 1917, na Russia, ocorreram manifestagdes de trabalhadoras por melhores condigées de vida e trabalho e
contra a entrada da Russia czarista na Primeira Guerra Mundial. Os protestos foram brutalmente reprimidos, preci-
pitando o inicio da Revolucado de 1917. A data da principal manifestacao, 8 de marco de 1917, foi instituida como Dia
Internacional da Mulher pelo movimento internacional socialista.

Na década de 1970, o ano de 1975 foi designado pela ONU como o Ano Internacional da Mulher e o dia 8 de marco foi
adotado como o Dia Internacional da Mulher pelas Na¢des Unidas, tendo como objetivo lembrar as conquistas sociais,
politicas e econémicas das mulheres, independente de divisées nacionais, étnicas, linguisticas, religiosas, culturais,
econdmicas ou politicas.




GINECOLOGIA-OBSTETRICIA

A especialidade de Ginecologia-Obstetricia engloba duas
areas relevantes da saude da mulher. A Ginecologia é o
ramo da medicina que diagnostica e trata das doencas
do aparelho reprodutor feminino. A Obstetricia garante o
acompanhamento da mulher durante a gravidez, parto e
no periodo apés o parto.

Por ser uma especialidade muito vasta, alguns profissio-
nais tém vindo a aprofundar os seus conhecimentos em
areas mais especificas, como a Medicina Materno-Fetal, a
Medicina da Reproducao e a Ginecologia Oncolégica, sub
especialidades reconhecidas e avalizadas pelo Colégios
de Especialidade da Ordem dos Médicos.

O Hospital-Escolada Universidade Fernando Pessoa (HE-
-UFP) dispde de profissionais altamente qualificados em
todas estas sub especialidades.

ONCOLOGIA MEDICA

Oncologia é a especialidade médica responsavel pelo es-
tudo dos cancros (tumores malignos) e da forma destas
doengas se desenvolvem no organismo, procurando o
seu melhor tratamento.

O tratamento das doencas oncolégico é muito indivi-
dualizado, sendo importante observar as necessidades
e possibilidades terapéuticas de cada paciente. O trata-
mento pode ter intengao curativa ou paliativa.
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O terapeuta da fala é o profissional responsavel da prevencao, avaliagcao, diagndstico, tratamento e estudo cientifico
das perturbagdes da comunicagdo humana, linguagem (ora ou escrita), articulagio, fluéncia, voz, audicio, motricidade
orofacial, succao, mastigagao e degluticdo. Intervém em todas as fases da vida e com todas as idades. Para procurar um
terapeuta da fala, ndo precisa estar doente, se pensa que a sua comunicagao esta a afetar o seu desempenho ou se tem
duvidas sobre o desenvolvimento da comunicagéo do seu filho. Abaixo descrevem-se alguns sinais de alerta que quando
presentes carecem de uma avaliagao em Terapia da Fala. Estaremos aqui para o receber e ajudar.

0-3 MESES
Crianga muito calma, passiva; Nao reage a estimulagao
sonora; Nao sorrir.

3-6 MESES

Auséncia contacto ocular; Sem altera¢des na entoagao de fala;
Nao emite vocalizagdes; Nao reage a sons familiares; Chorar
ou gritar quando lhe tocam.

6-9 MESES
Perda de vocalizagdes; Nao se relaciona com os outros; Nao
aponta; Nao realiza trocas, conversas; Engasga-se facilmente.

9-12 MESES

Nao reage ao nome; N&o reconhece nomes de objetos
familiares; Nao vocaliza sons para além do choro; Nao imita
sons agdes e sons familiares; Nao tem intengéo de chamar a
atencgdo; Nao mastiga.

12-18 MESES

Nao usar palavras isoladas; N&o reagir, olhando ou sorrindo
quando brincam com ele; Nao olha quando se aponta para
algo; Nao olha quando o chamam; Nao responde ao “nao”.

18-24 MESES

Nao compreende instrugdes simples; Ter vocabulario reduzido
(4/6 palavras); Nao faz pedidos; Nao sabe o nome de objetos
familiares.

2-3 ANOS

N&o cumpre 2 ordens seguidas; Nao produz palavras
inteligiveis; Nao se interessa pelo que o rodeia; Nao imita o
outro; Nao nomeia objetos familiares; Nao produz frases com
2/3 palavras (ex. D& bola.); Nao questionar.

3-4 ANOS

Nao responde a ordens simples; Nao identifica imagens de
objetos familiares; Nao produz frases corretas e completas
(Sujeito-Verbo-Objeto); Nao articula corretamente a maioria
dos fonemas; Possui dificuldades no uso de linguagem social;
Usa mais gestos do que palavras para dizer o que quer.

4-5 ANOS

Usa um discurso ininteligivel; Nao descreve acontecimentos
do dia-a-dia; Usa frases curtas; Dificuldade em falar ou
responder a questdes sobre o “ontem” ou “amanh&”; Omite e
troca sons nas palavras.

5-6 ANOS

Pronunciar mal as palavras; Utilizar frases mal estruturadas;
Discurso sem contetdo; Ndo compreende opostos, nem
perguntas “porqué”; Nao compreende a nogédo de causa-
efeito; Nao divide palavras em silabas e silabas em fonemas;

N&o fala dos seus sentimentos.

>6 ANOS

Nao mantém o tépico de uma conversa ou responde fora do
contexto; Precisa de repeticdo constante quando se pede
algo; Tem dificuldades na rima e nos sons das palavras.
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MESOTERAPIA

MEDICINA FISICA E DE REABILITACAO

A Mesoterapia consiste numa técnica de administragdo de medicamentos sob a pele através duma pequena picada super-
ficial. Para tal utiliza-se uma agulha muito fina e curta, o que torna o tratamento praticamente indolor. Esta técnica permite
a deposicao do medicamento no local da lesdo, com uma duragao do efeito mais prolongada e com uma probabilidade de
efeitos secundarios muito rara. A injegao pode ser realizada manualmente mas é mais frequentemente assistida com recurso
auma "pistola” (ilustrada neste folheto). O tratamento deve ser aplicado exclusivamente por um médico. Trata-se de um mé-
todo extremamente seguro. O material é esterilizado e de uso Unico (descartavel).

Que doencas podem ser tratadas?

A mesoterapia é utilizada no tratamento da dor. Dentro das suas principais indicagdes destacam-se as patologias localizadas
do aparelho musculo esquelético (ex: artrose, tendinites, bursites e fasceites, entre outras) que se podem manifestar nos va-
rios segmentos e articulagées (coluna vertebral, ombro, anca, joelho, cotovelo, tornozelo, entre outros).

Que medicamentos sdo utilizados?
Geralmente é administrada uma mistura de 2 a 3 medicamentos. As classes de medicamentos mais utilizadas sdo os anti-in-
flamatérios ndo esterdides, os relaxantes musculares e os anestésicos locais.

Quantos tratamentos sao necessarios?

Nao existe um numero fixo de tratamentos prédeterminado. Este é definido pelo médico e dependera de varios fatores, nomea-
damente da patologia em causa bem como da resposta verificada ao tratamento. Geralmente sdo realizadas 3 a 4 sessdes de
tratamentos, com uma periodicidade semanal.

Existem contra-indicacdes?

As contra-indicagdes para o tratamento sio aquelas ligadas aos medicamentos (ex: alergias) e ao modo de administracio (exis-
téncia de infecdo ou alteracdes da integridade da pele). A realizacdo de tratamento com anticoagulantes ndo é uma contra-indi-
cacdo, mas devera informar o seu médico. Os restantes tratamentos em curso (antiagregantes plaquetarios, anti-hipertensores,
antidiabéticos, antibiéticos, etc) devem também ser referidos ao seu médico.

CONSULTE OS NOSSOS FISIATRAS, ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR!
TEL: 222 455 455 | EMAIL: geral.he@ufp.edu.pt | SITE: http://he.ufp.pt
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A Oftalmologia Pediatrica é uma sub-especilidade que se dedica ao rastreio, diagndstico e tratamento de
doencgas oculares em criangas. Ha doencgas que sao mais frequentes nesta faixa etaria e o seu diagnostico e tra-
tamentos atempados sdo essenciais para um bom desenvolvimento visual. A prevencao e o rastreio em idade
pediatrica sdo fundamentais.

Os erros refrativos mais frequentes s&o a hipermetropia (o olho foca aimagem atras da retina), a miopia (o olho
foca a imagem frente da retina) e o astigmatismo (o olho tem dois focos diferentes e esta dupla focagem da
uma imagem desfocada). Frequentemente é necessario usar gotas para caracterizar objetivamente (e sem a
opini&do da crianca) certos erros refrativos.

Ambliopia esta presente quando um dos olhos tem uma capacidade inferior de visao - “olho preguigoso”. Esta
incapacidade pode ser atribuida a erros refrativos, a presenca de estrabismo ou qualquer outra doenga que
impeca o adequado desenvolvimento visual. E uma condigdo que na maioria dos casos ndo da sintomas e pode
passar facilmente despercebida, sendo, na maioria dos casos, reversivel se detetada e tratada atempadamente.

O estrabismo esta presente quando um dos olhos esta desalinhado. Pode aparecer nos primeiros meses de
vida ou mais tarde no desenvolvimento da crianga. O seu tratamento pode incluir o uso de corregao ética e/ou
tratamento cirdrgico quando necessario.

TEXTO:
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HOSPITAL-ESCOLA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
+ Avenida Fernando Pessoa, 150 | 4420~096 Gondomar
EMAIL-geral.he@ufp.edu.pt | SITE http://heufp.pt
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ADSE::SADPSP/GNR:: ADVANCECARE::MULTICARE::MEDIS:: LUSITANIA :SAMSQUADROS::entreoutras...




