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Hgoslo ¢ 6 meés do Bloco Operalério do

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), situado na Avenida Fernando Pessoa, em S. Cosme,
Gondomar, foi desenvolvido a partir de um conceito inovador como uma unidade multifuncional de cuidados prima-
rios, secundarios e terciarios, prestados numa légica pedagégica, exigida pela sua natureza de Hospital-Escola para a
formagao e qualificagdo permanente de profissionais de salide e pela humanizagdo na relagdo terapéutica.

O HE-UFP impressiona pela modernidade, luminosidade, funcionalidade e qualidade das suas instalagdes e equipa-
mentos clinicos, de ensino e de investigagao.

No piso 5, localizam-se as trés salas do Bloco Cirtrgico, a primeira das quais inteligente com ligagao direta ao Audité-
rio e com tecnologia para videoconferéncia, live stream e telemedicina (esta sala, segundo a Karl Stérz que a instalou,
é atualmente a mais moderna e avancada da Europa); as trés Unidades de Recobro; a Unidade de Cuidados Intensivos
e o Laboratério de Anatomia Patolégica.

O Bloco Operatério permite e esta equipado para realizar todo o tipo de cirurgias nas diversas especialidades médi-
co-cirargicas, tradicionais, por técnicas endoscépicas, por laser e minimamente invasivas com microscépios de ultima
geragao.




INVESTIGAGAO NO HE-UFP

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) encontra-se na
vanguarda, em Portugal, na medicdo de resultados em saude. Trata-se de alterar
a forma de medigdo de indicadores de salde e respetivo financiamento - atual-
mente através de indicadores de processo (por exemplo, nimero de cirurgias,
numero de consultas, lista de espera para cirurgia, entre muitos outros) - para
uma forma de medigdo daquilo que o utente considera essencial paraasuavidae
na sua percecao (por exemplo, qualidade de vida percecionada). Para que tal seja
uma realidade, o International Consortium for Health Outcomes Measurement
(ICHOM), sediado em Boston (EUA), encontra-se e difundir e a suportar, a nivel
mundial, uma comunidade de implementagéo de experiéncias piloto com diver-
sas condigdes clinicas no sentido de produzir evidéncia cientifica que sustente a
medigao de resultados em salide e os respetivos ganhos.

Assim, o HE-UFP, iniciou a medigao de resultados em saide (outcomes) através
da condigao clinica "Pessoa Idosa". O presente projeto ndo tem limite temporal
sendo uma investigagdo-agdo continua que visa ajustar procedimentos clini-
cos tendo em consideragdo obter resultados que sejam do interesse dos ido-
sos internados no HE-UFP e que serdo, inclusivamente, seguidos pela equipa
de saude apods a sua eventual alta. Esta investigagéo é liderada pelo Diretor de
Enfermagem do HE-UFP, Prof. Doutor Germano Couto, para a qual reuniu uma
equipa de oito pessoas de diferentes campos profissionais. Espera-se que os
primeiros resultados possam ser publicados em 2019.
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UROLOGIA

A Urologia é a especialidade médica e
cirdrgica que se dedica ao diagnéstico

e tratamento das doengas do aparelho
urinario de ambos os géneros e das doencgas
do aparelho genital e reprodutor masculino.

O Hospital-Escola da Universidade
Fernando Pessoa (HE-UFP) realiza todos os
atos médicos de Urologia. Para isso, dispée
de um grupo de profissionais diferenciados,
que asseguram uma consulta personalizada,
apoio e cuidados de internamento
irrepreensiveis e uma atividade cirargica de
qualidade, tecnologicamente identificada
com todas as exigéncias da Urologia atual,
na qual se destacam a técnica inovadora de
Vaporizagdo Anatémica Prostatica (VAP),
utilizada no tratamento da Hiperplasia
Benigna da Préstata (HBP). Sdo realizadas
no HE-UFP técnicas cirargicas de Endo-
Urologia, Laparoscopia e de Cirurgia
Percutanea.

No que diz respeito ao diagnéstico, o
HE-UFP dispbe de equipamentos que
permitem realizar a Uretro-Cistoscopia, o
Estudo Urodinamico, a Uretro-Fluxometria
e a Uretro-Cistografia Permiccional. O HE-
UFP esta ainda dotado do mais moderno
material de imagem (RX, Ecografia, TAC e
RM), compativel com a realizagdo segura
das técnicas de Cirurgia Percutanea e de
Endo-Urologia, assim como arealizagdo de
biépsias prostaticas ou renais, sob controle
ecografico, colocagdo de nefrostomias
percutaneas ou stents ureterais.
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PSIQUIATRIA | PSIQUIATRIA DA INFANCIA E ADOLESCENCIA | PSICOLOGIA CLINICA

A ansiedade e a depresséo sdo causas de sofrimento com uma
grande prevaléncia. O tratamento actual é de grande eficaciae
pode consistir no recurso a uma medicagdo com poucos efeitos
secundarios e a tomar por um periodo de tempo determinado
ou um tratamento psicoterapico com metodologia definida, ou
ambos em associagdo nos casos mais graves. O HE-UFP pre-
tende proporcionar essas diferentes escolhas por profissionais
com formacao especifica e possibilitando que o paciente esteja
bem informado dos diferentes métodos validados e participe
na escolha segundo as suas preferéncias.

Grande parte da psicopatologia grave expressa-se pela pri-
meira vez em alteragbes de comportamento na segunda fase
da adolescéncia ou no jovem adulto. A avaliagdo adequada e
atenta de factores de risco individuais e familiares, estruturais
ou ambientais, e outros associados como o abuso de téxicos,
permite intervir em situagdes de crise minimizando uma evolu-
cao futura de pior prognéstico. O HE-UFP procura intervir nas
crises juvenis, diminuindo a tensdo familiar e proporcionando
apoios de rede e grupais, estando atento aos conhecimentos
actuais sobre a intervengéo precoce e sem fracturas ambien-
tais em episddios psicéticos juvenis.

A doenca bipolar € uma perturbagdo psiquiatrica cujo trata-
mento se conhece e cujas crises se podem prevenir com uma
terapia medicamentosa adequada. Frequentemente tem uma
incidéncia familiar e a estabilidade do comportamento, sendo
possivel de atingir plenamente, necessita de um trabalho com
toda a rede socio-familiar. O HE-UFP proporciona o melhor
diagndstico e acompanhamento em toda a evolugao da doenga
e cria grupos multifamiliares de discussao para um mais efec-
tivo suporte social, nos casos mais jovens ou de maior instabi-
lidade socio-familiar.

O HE-UFP proporciona um programa de tratamento da ano-
rexia nervosa, bulimia nervosa e outras perturbagdes do com-
portamento alimentar com uma equipa multidisciplinar liderada
por Anténio Roma Torres e beneficiando de uma experiéncia de
mais de quatro décadas nesta complexa area das perturbagdes
psiquiatricas, em ambiente hospitalar e proporcionando inter-
vengdes de aconselhamento nutricional e intervengao cogniti-
vo-comportamental e familiar, mesmo nos casos mais graves.
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PERTURBAGOES DO ESPECTRO OBSESSIVO

Pensamentos intrusivos persistentes, grandes estados de
ansiedade, necessidade de executar comportamentos de ar-
rumacgao, repeticdo, limpeza, escrupulosidade ou duvida ex-
cessiva sdo situagdes de sofrimento que resultam de doenca
obsessiva nas suas diferentes variedades e que tém tratamen-
to eficaz num ndmero muito elevado de casos. No entanto nem
sempre os pacientes ou os familiares identificam esses com-
portamentos como sintoma de uma doencga ou os tratamen-
tos prescritos sdo os adequados em intensidade e duragao a
gravidade dos sintomas, o que se traduz numa entidade clinica
frequentemente subdiagnosticada ou subtratada. O HE-UFP
tem uma equipa com experiéncia e treino que garante resul-
tados de acordo com os conhecimentos cientificos actuais,
particularmente na psicofarmacologia e na terapia cognitivo-
comportamental especifica.

PERTURBAGOES LIMITE

Designam-se por perturbagdes limite alteragdes de comporta-
mento que afectam uma parte da populagdo, frequentemente
jovens adultos, com particular dificuldade na gestao de situa-
¢Ses emocionais e interaccionais, grande sensagdo de vazio e
ineficacia pessoal, comportamentos autolesivos, falta de moti-
vagao e repetidas situagdes de crise. Tais comportamentos ca-
racterizam-se por se definirem numa zona de fronteira entre a
psicopatologia mais leve e geralmente compreensivel e aquela
em que ha maior desorganizagdo e um comportamento mais
cadtico. O HE-UFP possui uma equipa capaz de acompanhar
de uma forma integrada e com diferentes respostas ao longo
do curso do tratamento estas situagdes que muitas vezes se
descrevem como de necessidades complexas.

PSICOPATOLOGIA DO IDOSO

Na psicopatologia do idoso sdao muito importantes factores de
diagndstico neuro-psiquiatrico que permitam diagnosticar défi-
ces cognitivos ainda incipientes e passiveis de atrasar com medi-
cagao adequada e intervengdo no meio social e frequentemente
também distinguir das questdes de adaptagdo quando surgem
perdas significativas e se instala um comportamento depressivo
que habitualmente regride com o diagnéstico e o tratamento
adequado. O HE-UFP procura a melhor sinergia entre a Psiquia-
tria, a Neurologia e a Medicina Interna com o apoio de enferma-
gem, de psicologia, de terapia ocupacional e de servigo social,
se necessario domiciliario que permita um apoio nas situagdes
de crise e a manutengdo do melhor nivel de autonomia possivel.

COMPORTAMENTOS ADITIVOS

A sociedade contemporanea solicita de todos comportamen-
tos de dependéncia que ja ndo se limitam ao alcoolismo e as
dependéncias de opidides, canabindides ou cocaina. O modelo
da dependéncia pode aplicar-se a situagdes de abuso de no-
vas tecnologias, formas cada vez mais diversificadas de jogos
e apostas, e de uma forma geral sindromas de alienagao da li-
berdade individual. O HE-UFP sem ter uma vocagao especifica
para o tratamento dos comportamentos aditivos que tiveram
periodos de caracteristicas epidémicas tem uma equipa com
larga experiéncia nestas areas por forma a saber integrar nas
suas respostas as zonas de fronteira das novas dependéncia,
que afectam a Saude Mental.

INTERVENGAO EM CRISE

A situagdo de crise pode definir-se como um momento de
faléncia dos repertérios habituais de resposta dos individuos
ou dos pequenos grupos sujeitos a situagdes excepcionais ou
conjunturais. O luto, as perdas sentimentais ou financeiras, as
situagdes de exposigdo a violéncias ou abusos, as graves cri-
ses familiares, podem desencadear respostas de stress que se
podem depois estabilizar em respostas adaptativas de menor
qualidade e, portanto, com risco de uma evolugao para formas
de psicopatologia. O HE-UFP desenvolve um atendimento
sem marcagao prévia de avaliagdo e encaminhamento destas
situagdes, prevenindo a estabilizagdo de sintomas mal-adap-
tativos e de patologia posterior.

TERAPIA FAMILIAR

A terapia sistémica familiar e de casal proporciona um trata-
mento eficaz a alteragdes comportamentais continuadas e re-
sistentes aos tratamentos, particularmente na infancia e ado-
lescéncia e outras situagdes de grande envolvimento familiar.
O HE-UFP disp&e de uma equipa treinada de terapeutas fami-
liares capaz de proporcionar o acompanhamento de sintomas
que envolvem grandemente a familia ou situagdes de disfun-
Gao ou caréncia das estruturas da familia.

HOSPITAL DE DIA

Algumas situagdes psiquiatricas agudas beneficiam de es-
tratégias de intervencdo em grupo e de terapia ocupacional
e ludica que, no entanto, ndo deverdo ser implementadas em
meios restritivos e de afastamento de familiares como s&o as
hospitalizagdes psiquiatricas. O HE-UFP tem um programa de
tratamento em hospital de dia (hospitalizagdo num periodo do
dia) que proporciona as necessidades de acompanhamento
monitorizado na fase aguda da doenca psiquiatrica.

HOSPITALIZAGAO PSIQUIATRICA

Actualmente a hospitalizagdo psiquiatrica pode ser evitada na
generalidade dos casos ou limitada a periodos muito curtos
mesmo sé de umas horas em fungdo da avaliagdo de neces-
sidades de seguranga em situagdes de crise. O HE-UFP tem
uma politica de recurso ao afastamento do paciente em crise
do seu meio limitada ao estritamente necessario e substituida
por uma disponibilidade da equipa terapéutica e de recursos
do meio que faga do grupo familiar e social um elemento de
generosidade e de melhor integragdo mesmo em crise.

CORPO CLiNICO

Anténio Roma Torres | Catia Guerra | Joana Pinheiro |
Joana Ramos | Jorge Marques

Ana Duarte Carvalho

Ana Costa | Carla Alexandra Fonte | Catia Rocha | Inés Gomes |
Irene Monteiro | Isabel Silva | Marta Matos | Pedro Cunha |
Rute Meneses | Sénia Pimentel Alves | Susana Marinho |

Zélia Macedo Teixeira
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CENTRO DE PREVENCAO
ETRATAMENTO DA OBESIDADE

HOSPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE

A pensar nos seus utentes e colaboradores e na melhoria continua dos servigos e da qualidade dos cuidados que presta, o
Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) esta a implementar um sistema de gestao da qualidade pela
norma NP EN ISO 9001:2015.

O sistema de gestao da qualidade permite implementar metodologias de trabalho que se dedicam a defini¢ao, controlo,
monitorizagdo e melhoria dos processos da instituicdo. A melhoria da eficiéncia da organizagao é realizada através do estabe-
lecimento de mecanismos de andlise e indicadores de qualidade que promovem a melhoria continua, com especial enfoque
na satisfacdo do utente e do colaborador.

O HE-UFP monitoriza a percecéo do utente quanto a medida em que as suas necessidades e expectativas foram satisfeitas.
Por isso, estdo disponiveis nos servigos de Internamento (Internamento Médico-Cirdrgico, Unidade de Convalescenga, Rea-
bilitagdo e Manutenc&o e Unidade de Cuidados Continuados), na Consulta Externa e no Servico de Urgéncia inquéritos de
satisfagdo do paciente. E fundamental que os utentes preencham estes inquéritos, pois é um indicador de extrema impor-
tancia para continuar a melhorar a qualidade dos servigos que o HE-UFP presta. A opinido dos utentes é uma mais-valia, pois
constitui uma forma de motivagdo e reconhecimento dos progressos e esforcos desenvolvidos pelo Hospital, contribuindo
assim para a melhoria continua do desempenho.

O sistema de gestédo da qualidade do HE-UFP permite avaliar a conformidade dos servigos prestados, o grau de satisfacao
do utente, o desempenho e eficacia do sistema, a eficacia das a¢gdes empreendidas para tratar os riscos e as oportunidades,
o desempenho de fornecedores externos e as necessidades de melhorias.

O foco no utente, o comprometimento dos colaboradores e a melhoria continua sdo principios que norteiam o sistema de
gestao da qualidade e os processos nele incluidos.

Aimplementacao do sistema de gestédo da qualidade no HE-UFP tem permitido a concretiza¢ao de varios objetivos, nomea-
damente:

:: Uma reflexdo sistematizada e planeada sobre o modo como se gerem, executam e controlam as atividades realizadas nos
servigos;

:: A avaliagdo das responsabilidades de colaborador dos diversos servigos;

:: A otimizagdo dos recursos e focalizagdo dos colaboradores nas necessidades dos utentes;

:: A melhoria da qualidade do sistema de comunicagdo e informagao;

:: A avaliagdo da satisfagdo dos clientes e a eficiente gestao das reclamagdes;

2 A promoc¢ao da qualidade de modo a proporcionar um servigo global de exceléncia.



APOSTANAFORMACAO

Dada a natureza da nossa Instituicdo, um dos seus objetivos tem sido a promogao do ensino e formagao nas diversas areas de atua-
¢ao, quer dirigida aos seus colaboradores, quer ao exterior, pelo que tém vindo a ser desenvolvidas diversas estratégias formativas
no Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP).

Em resumo, no primeiro semestre de 2018, foram ja realizadas cerca de 50 a¢des de formagao, divididas entre as areas comporta-
mental e técnica, dirigidas aos diferentes grupos profissionais, envolvendo cerca de 1090 participantes e representando um volume
de formagéao aproximado de 2400 horas.

Neste sentido, o Centro de Ensino Graduado, de Formagio Continua e de Educagio para a Satde (CEFES) continuara o seu trabalho
de apoio as necessidades de formagao diagnosticadas e a identificagdo de outras areas a desenvolver, promovendo a formagao
interprofissional e a capacitagdo da comunidade.




CIRURGIA
LAPAROSCOPICA

A Cirurgia Laparoscépica € uma cirurgia
minimamente invasiva, que permite

a observagao do interior da cavidade
abdominal e seus 6rgdos, através de
pequenos orificios que atravessam a
parede abdominal. Estas aberturas
permitem a introdugdo de uma camara
ética de vidro que transmite as imagens
para um monitor, sendo possivel
também a introducédo de diferentes
tipos de pingas e material cirargico que
sdo necessarios para a realizagdo dos
diversos tipos de cirurgias.

No inicio destas intervengdes é
insuflado um gas, diéxido de carbono
para o interior da cavidade abdominal,
de forma a criar um espago maior
dentro do abdémen, que facilita

a manipulagao dos 6rgaos e dos
instrumentos cirdrgicos.

Este tipo de cirurgia, tem grandes
vantagens em relagdo a cirurgia
abdominal aberta tradicional, pois o
trauma cirargico € menor. As vantagens
sdo as seguintes:

:: Menor perda de sangue durante a
cirurgia;

:: Menos infegdes;

:: Menos dificuldades respiratérias;

:: Deambulagao e alimentacgao precoce;
:: Menos dor no pés-operatério (uso de
menos medicamentos);

:: Menos aderéncias pés-operatorias
(uma das causas de infertilidade
feminina);

:: Recuperagdo mais rapida, com retorno
mais cedo ao trabalho;

:: Alta hospitalar precoce;

:: Melhores resultados estéticos.

Podem ser efectuadas por laparoscopia,
um grande de nimero de cirurgias,
nomeadamente:

:: Cirurgia de obesidade;

:: Remogao de 6rgaos, como vesicula
biliar e apéndice ileo-cecal;

:: Remogao de cancros ou pélipos, do
intestino ou estdmago;

:: Tratamento de hérnias.

A Cirurgia Laparoscépica constitui sem
davida um avango enorme na cirurgia

e, quando bem executada, traz grandes
beneficios aos doentes, nomeadamente,
em termos de recuperagao pos-
operatoria e resultados estéticos.

AMUT'FEST 2018

No dia 14 de Julho, a Associagdo Mutualista dos Trabalhadores da Camara Mu-
nicipal de Gondomar (AMUT) celebrou o seu 7° aniversario no Pavilhdo Multiu-
sos de Gondomar. Neste contexto foram realizadas varias atividades promoto-
ras de convivio entre as varias geragdes e de boas praticas.

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) esteve presen-
te nesta celebragdo, com a realizagéo de rastreios de glicemia e tensdo arterial
atoda a comunidade.

site: http://pessoainhas.ufp.pt/ email: pessoainhas@ufp.edu.pt




HOSPITAL

FERNANDO PESSOA

=

ACORDOS COM
SEGURADORAS

OTORRINOLARINGOLOGIA

SURDEZ | OTITE | VERTIGEM | OBSTRUGAO | SINUSITE | RINITE | APNEIA

OTOPLASTIA

A Otoplastia é uma cirurgia reconstrutiva que tem como
objetivo a alteragdo da aparéncia das orelhas, para melhorar a
forma, posigao ou proporg¢do da orelha.

Com esta cirurgia é possivel alterar a aparéncia das

comummente designadas “orelhas de abano”, “orelhas
grandes” ou "orelhas descoladas”.

No Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa
(HE-UFP) é realizada uma técnica cirdrgica Unica a nivel
nacional, que consiste na otomoldagem (moldagem definitiva
da cartilagem), sem implantes e sem fios.

Sao inumeras as vantagens desta técnica, destacando-se a
recuperagao mais rapida, taxa de recidiva nula, cicatriz invisivel
e resultado com aspecto natural.

Este procedimento cirlrgico pode ser realizado a partir dos 5
anos de idade.

RINOLASTIA

A Rinoplastia consiste numa técnica cirtrgica de reconstrucéo
de alterac¢des indesejadas no nariz. Nariz comprido, caido,
com bossa, assimetrias, desviado, entre outras, muitas vezes
associadas a dificuldade em respirar através das narinas.

As abordagens e técnicas s&o minimamente invasivas tendo
como objetivo a corre¢ado das alteragdes identificadas pelo
doente e resultantes da avaliagao do cirurgido. Sao sempre
individualizadas e aprimoradas caso a caso.

No Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa
(HE-UFP) dispomos também de técnicas reconstrutivas
avangadas como por exemplo com utilizagao de cartilagem
das orelhas para enxertos, em casos de doentes ja
previamente operados (Rinoplastia secundaria).

CONSULTE OS NOSSOS OTORRINOLARINGOLOGISTAS, ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR!

TEL: 222 455 455 | EMAIL: geral.he@ufp.edu.pt | SITE: http://he.ufp.pt
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RTRO
PROTE

A prétese da anca ou artroplastia da anca, é uma das cirurgias
mais gratificantes na cirurgia ortopédica moderna. Na actuali-
dade, em Portugal sdo efectuadas cerca de 12.000 proteses da
anca por ano.

Existem varias razdes para a realizagdo desta intervengdo, como
patologias da anca, causadoras de desgaste articular (artrose
da anca) e consequentemente, dor, rigidez, deformidade, en-
curtamento do membro inferior e claudicagdo. O principal mo-
tivo que leva um paciente a decidir pela cirurgia é a dor. O mo-
mento para a cirurgia é decidido pelo doente, de acordo com o
seu sofrimento e com a perda de qualidade de vida, podendo
ser efectuada em qualquer idade Temos assistido a uma evolu-
Gao enorme nos Ultimos anos:

EVOLUGAO TECNICA
(NOS IMPLANTES)

:: HA multiplos tipos de implantes variando no desenho (forma),
no material e no revestimento. Os implantes podem ser fixados
ao 0sso com ajuda de “cimento 6sseo” (préteses cimentadas)
ou de forma biolégica (préteses ndo cimentadas)

EVOLUGAO NAS EQUIPAS CIRURGICAS
(CIRURGIA/MEDICOS/ENFERMEIROS)

:: Evolugdo na técnica cirtrgica, com tendéncia para abordagens
menos agressivas (incisdes pequenas), recuperacdo mais facil e
mais rapida.

:: Coordenacgédo interdisciplinar verdadeiramente eficaz com o
objectivo ultimo do bem estar do paciente.

EVOLUGCAO TECNICA, ACADEMICA, CIENTIFICA E TECNOLOGIA

EVOLUGAO NOS PACIENTES

:: Doente mais informado, mais exigente e também mais cola-
borante.

Com os modelos atuais, uma protese da anca bem efectuada,
umatécnica cirdrgicarigorosa, apresenta sobrevidas (prétese bem
funcionante e bem implantada) aos 20 anos superiores a 85%.

Todo utente portador de uma prétese podera ter necessidade de
troca-la, total ou parcialmente. A este procedimento chama-se
“Revisao de Protese”. As cirurgias de revisdo sdo em geral mais
complexas tanto para as equipas cirlirgicas como para o paciente.

Apds a faléncia de uma prétese, quanto mais tempo passa, mais
dificil se torna a sua revisdo, dado o desgaste progressivo do
osso. Os utentes devem recorrer a uma avaliagdo periédica com
imagem de Rx e quando aparecem sinais de faléncia, deve ser
considerada a cirurgia de revisdao. O momento da “prétese total
daanca primaria” é decidido pelo paciente. A cirurgia de “revisao
de proétese” é decidida pelo cirurgido (por vezes com o doente
ainda sem sintomas).

No caso de haver infe¢ao (contaminac&o da prétese com bacté-
rias), a revisdo é efectuada muitas vezes em 2 tempos cirirgicos
(extracdo da protese com limpeza, seguida da reimplantacdo da
nova prétese).

A prétese primaria é uma cirurgia previsivel. Pelo contrario, a ci-
rurgia de revisdo, é uma cirurgia imprevisivel, dificil, com custos
mais elevados, exigindo grande treino, versatilidade no uso de
multiplas solugdes, devendo ser por isso efectuada por cirur-
gides experientes e em hospitais com capacidade de resposta.



Fernando Pessoa
(in Pensador)
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