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NEWSLETTER 03 2018

Abril ¢ més d’ Ouro, o cartaoc de satde do

O Cartao D'Ouro ¢ o cartdo de salde do Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), um hospital cuja natureza
nao € a busca do assistencialismo como meio de facturagao, mas sim a preocupagao de cuidar com rigor profissional e ético. Sendo
este um dos pilares da Fundag¢io Fernando Pessoa (FFP), foi criado, em Abril de 2013, o Cartao d'Ouro, especialmente vocacionado
para permitir a populagao ter acesso a cuidados de saude diversificados a pregos altamente bonificados e em condicdes excepcionais
e exclusivas.

No ambito das comemoragdes do 5° ANIVERSARIO do HE-UFP e dos 30 ANOS da FFP, durante todo o més de Abril, a adesio ao
cartdo sera totalmente GRATUITA!

CONDICOES
Consultas 30%
Consultas de Atendimento Urgente (SU) 20%
Medicina Dentaria* 20% PERIODO DE VIGENCIA
Meios Complementares de Diagnéstico 20% NN
COES

e Terapéutica**

Medicina Fisica e de Reabilitagédo

O,
(incluindo fisioterapia) S
Internamento 10%
Cirurgia*** 10%

* excluindo cirurgias, préteses, implantes dentarios e aparelhos
ortodénticos

** (exames de diagndstico, andlises clinicas, etc) a excepcdo da
ressonancia magnética, com desconto de 5%

*** excepto em pregos fechados HOSPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA



UNIDADE DEIMAGIOLOGIA DO HE-UFP

No nuimero 2 da nossa Newsletter, atendendo a tematica de Marco, demos a conhecer um pouco da unidade e da equipa de
Imagiologia numa vertente orientada para a mulher. Neste nimero, iremos abordar a unidade na sua generalidade, com enfo-

que nas suas valéncias e especificagbes clinicas.

A Imagiologia é a parte da ciéncia que se dedica a obtencao de imagens e respectiva leitura / avaliagdo do organismo para
propésitos clinicos. Baseia-se na obtencado de imagens para diagnéstico e terapéutica de varios tipos de patologias, utilizando
para isso diferentes tipos de radiagdo como o Raio X, ultrassons e ondas de radiofrequéncia.

A unidade de Imagiologia do Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) esta equipada com todas as va-
léncias da Imagiologia Clinica tais como Radiologia Convencional Digital, Densitometria Ossea, Ecografia com Eco-Doppler,
Mamografia Digital Direta, Ressonancia Magnética de alto campo e Tomografia Computorizada (TAC).

RADIOLOGIA CONVENCIONAL DIGITAL

O exame de Raio X é um método ndo invasivo de diagndstico,
que envolve a exposi¢do de uma parte do corpo a uma cadavez
mais pequena dose de radiagdo ionizante, para produzir ima-
gens do interior do corpo humano. E um procedimento rapi-
do e simples. Hoje, os equipamentos de Raio X estdo cada vez
mais desenvolvidos e permitem a obtencdo de imagens com
dose de exposigao ridiculamente baixas.

MAMOGRAFIA

A Mamografia é um exame de diagndstico que tem por objeti-
vo estudar o tecido mamario. Para a obtengao destas imagens
o tecido mamario tem de ser exposto a uma fonte de raios X. A
Mamografia apresenta um papel cada vez mais importante no
rastreio de patologias e, quando realizado regularmente, tem
a vantagem da detecdo de patologias mesmo antes destas se

palparem ou se manifestarem clinicamente, sendo possivel ob-
ter um melhor progndstico para a cura e a necessidade de um
tratamento menos agressivo.

DENSITOMETRIA OSSEA

A Densitometria éssea é o método mais moderno, ndo agres-
sivo e rapido para a quantificagdo da densidade mineral éssea,
permitindo ainda comparar com padrdes para a idade, raga e
sexo. E indispensavel no diagndstico e tratamento da osteo-
porose bem como outras patologias que possam afetar a den-
sidade e firmeza déssea. A tecnologia utilizada é cada vez mais
precisa e rapida na execugdo destes exames, sendo a exposi¢do
a radiagdo muito baixa.

ULTRASSONOGRAFIA (ou ECOGRAFIA)
E um método de diagndstico ndo invasivo e que ndo utiliza a



radiagao ionizante para a obtengdo de imagens. Utiliza, sim, o eco produzido pelo som,
para ver em tempo real reflexdes produzidas pelas estruturas e 6rgdos de um organismo.
Este método de diagnéstico baseia-se no fenédmeno de interagdo do som com os teci-
dos, ou seja, a partir da transmissdo de uma onda sonora, observa-se as propriedades
mecanicas dos tecidos em estudo. As frequéncias utilizadas s&o variadas. Quanto maiora
frequéncia maior é a resolugao obtida e maior é a precisao na visualizagdo das estruturas.
Através do efeito Doppler, a ultrassonografia permite ainda conhecer o sentido de fluxo
e velocidades de fluxo sanguineo. As imagens anatémicas sdo apresentadas em modo
bidimensional e podem ser adquiridas em qualquer orientagao espacial.

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA (TAC)

Consiste na obtengéo de imagens que sao a representagdo de uma secgdo ou “fatia” do
corpo. E obtida através de processamento de informagio apds a exposicio do orga-
nismo a uma ou duas fontes de Raios X. O paciente é colocado numa mesa que desliza
para dentro de um anel que contém uma ou duas ampolas de Raios X e os detetores em
situagdo oposta. O sistema ampola-detetor gira em torno do paciente num movimento
continuo e simultdneo com o movimento da mesa enquanto os raios x sdo emitidos e
detetados. A principal vantagem da TAC é a possibilidade de estudar sec¢des do corpo
humano sem sobreposi¢des, contrariamente a radiologia convencional, permitindo ainda
a distingdo entre os varios tipos de tecidos, apresentando diferengas de densidades na
ordem dos 0,5%.

RESSONANCIA MAGNETICA

E uma técnica altamente especializada e desenvolvida que, utilizando uma tecnologia
complexa permite a obteng¢do de imagens muito mais especificas, com grande detalhe,
possibilitando um diagndstico mais preciso e sem recorrer a utilizagdo de uma fonte de
Raios X. O equipamento produz um intenso campo magnético que emite e recebe pul-
sos de radiofrequéncia, os quais sdo transformados em imagens. Regra geral, a RM é o
melhor exame para o estudo do cérebro, coluna vertebral, articulagdes e tecidos moles,
6rgaos abdominais, pélvicos e coragao.
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SABIA QUE...?

As Enfermeiras Para-quedistas
foram um grupo de 46 mu-
Iheres portuguesas que, entre
1961 e 1974, durante o con-
fronto entre as Forgas Arma-
das Portuguesas e as forgas
organizadas pelos movimentos
de libertagdo das antigas pro-
vincias ultramarinas de Angola,
Guiné-Bissau e Mogcambique,
marcaram a Guerra do Ultramar
com o seu trabalho de recupe-
ragao e evacuacgao de feridos
do campo de batalha. Fazia
parte das suas fungdes assistir
feridos nos locais de combate,
tendo estado por isso debaixo
de fogo com muita frequén-
cia. Efectuaram centenas de
evacuagdes aéreas entre as
ex-Provincias Ultramarinas e

a Metrépole, para os hospitais
dentro do préprio territério
africano, assim como entre Goa
e Timor, acompanhando feridos
de guerra, doentes, familia-

res e criangas. A sua agao era
prestada ndo sé aos trés ramos
das Forcas Armadas, como
também aos civis.

22 a 6° feira das O8h00 as 20h00
Sabado das 08h00 as 13h00
Suporte 24h (urgéncia e internamento)

Karen Vabo

Patricia Figueiredo

Juliana Carvalho




ACORDOS COM
SEGURADORAS

OCUPACIONAL

MEDICINA FiSICA E DE REABILITACAO

PREVENGAO | AVALIAGAO | TRATAMENTO | ESTUDO

Terapia Ocupacional é a ciéncia que estuda a actividade humana e a utiliza como recurso
terapéutico para prevenir e tratar dificuldades fisicas e/ou psicossociais que interfiram
no desenvolvimento e na independéncia do paciente, avaliando a capacidade das pes-
soas no desempenho das atividades do dia a dia ao analisar os fatores que influenciam
esse desempenho. A dificuldade de execucdo pode estar presente desde o nascimento,
ser desenvolvida com a idade ou provocada por um acidente ou doenga.

O terapeuta ocupacional intervém com o intuito de desenvolver competéncias e recupe-
rar utilidades perdidas, através de técnicas tradicionais ou tecnologias de apoio.

O Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) disp&e de profissionais
altamente qualificados e experientes, que capacitam o paciente para a ocupagao de for-
ma a promover a saude, bem estar e qualidade de vida. Nestes casos, o terapeuta ocu-
pacional ird avaliar o desempenho do paciente nas atividades do quotidiano que nao
consegue realizar, bem como os factores que influemciam o seu desempenho nessas
atividades, sendo o objetivo da sua intervengao:

- Avaliar as necessidades, expectativas e potenciais do paciente enquadradas pela pers-
pectiva ocupacional,

- Avaliar, planificar e intervir recorrendo a instrumentos especificos de terapia ocupacio-
nal e de acordo com as necessidades ocupacionais especificas de cada individuo;

- Promover o envolvimento em atividades significativas, com o objectivo de alcangar o
seu nivel maximo de funcionalidade e independéncia nas ocupagdes.

- Promover o desenvolvimento pessoal,

- Promover habitos de trabalho e a manutengdo da atencdo nas tarefas;

- Prevencéo daincapacidade através de estratégias adequadas, com vista a proporcionar
ao paciente o maximo desempenho e autonomia nas diferentes areas de ocupagao;

- Promover a partilha de estratégias de interveng¢ao com familiares/cuidadores, no senti-
do de potenciar o desenvolvimento do paciente.

CONGRESSO NACIONAL
DE MEDICINA ESTETICA

O 2° Congresso Nacional
de Medicina Estética teve
lugar, pelo segundo ano
consecutivo, no Hospital-
Escola da Universidade
Fernando Pessoa (HE-UFP),
e teve como tema principal
“Formagao, Competéncia...
Novos horizontes.”

Neste congresso, estiveram
presentes varios oradores,
nacionais e internacionais,

que apresentaram o que de
melhor se faz em Portugal e no
Mundo, no que diz respeito a
medicina estética.

Foi também celebrado o marco
histérico da criagdo da 1°
Pés-graduagio em Medicina
Estética, criada numa parceria
ente a Sociedade Portuguesa
de Medicina Estética (SPMEC)
e a Universidade Fernando
Pessoa (UFP).

TERAPIA OCUPACIONAL

CONSULTE OS NOSSOS
TERAPEUTAS, ESTAMOS

AQUI PARA AJUDAR!

TEL: 222 455 455
EMAIL: geral.he@ufp.edu.pt
SITE: http://he.ufp.pt




JOAO MOREIRA PINTO
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ANALISES CLIiNICAS IMAGIOLOGIA
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SERVICO NACIONAL DE SAUDE

A L™

MFR - FISIOTERAPIA GASTROENTEROLOGIA

A localizagdo do Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) na Cidade de Gondomar, préxima a zona oriental da
cidade do Porto, densamente habitada por populagao de baixa renda, onde existem manifestas caréncias de servigos do Servico
Nacionalde Satde (SNS), e com influéncia geografica também no Concelho de Castelo de Paiva, com idénticas necessidades, res-
pondera a mais de duzentas mil pessoas, cuja maioria tem o perfil sociolégico consentdneo com o nosso projecto de forte pendor
comunitério, dada a nossa natureza fundacional. Pertencente a Fundagdo Fernando Pessoa (FFP), que o construiu e administra, o
HE-UFP, dada essa natureza fundacional, ndo remunera capital, remunera o trabalho de seus profissionais que, por isso mesmo, se
sentirdo mais motivados no seu desenvolvimento.

O nosso propdsito é aproveitar o actual quadro juridico da liberalizagdo das convengdes com o SNS, para nos apresentarmos aos
diversos concursos de contratualizagdo e afirmarmo-nos cada vez mais como o Hospital de Gondomar, alternativo ao seu hospital
publico de referenciagdo, com vantagens para a sua populagdo, ndo sé de proximidade mas também de qualidade de servigo.

Neste momento, o HE-UFP j& dispde de convengdes com o SNS nas areas dos meios complementares de diagndstico e de terapéu-
tica (Analises Clinicas, Anatomia Patolégica, Fisioterapia, Gastrenterologiaa, Imagiologia Médica, Terapéutica da Fala e Terapéuti-
ca Ocupacional), sendo a nossa inten¢do aumentar este nimero de convengdes.

As Olimpiadas do Conhecimento da Universidade
Fernando Pessoa (UFP) sdo uma iniciativa pedagdgica
e ludica, a funcionar, na formatagao de 2018, na
Modalidade de Prova Escrita e a Modalidade de Projeto:
destinada a equipas constituidas por trés alunos do

12° ano de escolaridade, ou de ano pedagogicamente
equivalente, de escolas dos subsistemas publico e
privado, localizadas em Portugal Continental e Insular
ou no estrangeiro sempre que disponham, oficialmente
ou em opgao, de Lingua Portuguesa. Sera igualmente
considerada, pela primeira vez, a participagao de alunos
do 11° ano, se concorrentes, na modalidade de prova
escrita, a Biologia e Geologia.

Action Cams
P'r;“s::';f:';::n As inscricdes deverao ser realizadas, inclusive, até 06 de
de estudos maio de 2018 e as provas nacionais e a apresentagao
R dos projetos ocorrerdo a 18 de maio de 2018, nas

vencedores
instalagdes da UFP, no Porto.

8*EDICAO 18 DE MAIO DE 2018

As equipas vencedoras obterdo diversos prémios e
incentivos a progressdo de estudos superiores.



FACILIDADES
DE PAGAMENTO

INFORME-SE NO
GABINETE DE CO

MEDICINA DENTARIA

IMPLANTES | APARELHOS | CARIES | INFEGOES | LIMPEZA | BRANQUEAMENTO

A Medicina Dentaria no Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) é uma area que aposta na prevencao e
tratamento de doencas da cavidade oral e estruturas anexas, na seguranga de um meio Hospitalar, que facilita a resolugéo de
qualquer situag&o clinica, com o melhor diagnéstico possivel. Em virtude da ligagdo a Universidade Fernando Pessoa (UFP) e
da existéncia do curso de Medicina Dentaria, existe facilmente contacto com os protocolos mais seguros e actuais do estado
da arte cientifico-metodoldgica desta area.

A equipa de Medicina Dentaria do HE-UFP é multidisciplinar, prestando um atendimento rigoroso, onde as pessoas sao abor-
dadas inicialmente de forma holistica, convergindo para as suas necessidades e expectativas mais especificas, sendo entéo
reencaminhadas para o membro da equipa mais apto a realizar cada um dos tratamentos propostos.

As valéncias de Medicina Dentéria do HE-UFP sao as seguintes:

- Cirurgia oral: aborda e realiza cirurgias dentarias e de estruturas anexas.

- Dentistica: trata a carie dentaria e proporciona alternativas estéticas a algumas situagdes em que os dentes ja ndo tém a
forma e estrutura originais.

- Endodontia: prolonga a vida de dentes estruturalmente muito comprometidos, que ndo poderiam ser reabilitados de outra forma.
- Implantologia oral e Prostodontia: restabelece a fungdo e estética, tanto de casos unitarios como parciais, e também de
casos totais, onde é possivel a colocagdo de “dentes fixos”, de forma imediata, transitando-se de uma prétese removivel, para
uma protese total fixa suportada por implantes dentéarios, no mesmo dia da cirurgia;

- Odontopediatria: estabelece as metodologias mais favoraveis e seguras a prevencao e tratamento pediatrico, sobretudo
quando as criangas nao sao colaborantes ou quando ja transportam problemas, cuja resolugdo é complexa ou invasiva.

- Ortodontia: corrige problemas de posi¢des dentarias que podem afectar a estética e saude oral.

- Periodontologia: trata a doenca periodontal, e consegue prolongar a vida de dentes que, de outra forma, teriam um prog-
nostico desfavoravel.

- Prostodontia: restabelece fungao e estética, com proteses fixas ou removiveis, passando claramente a informagao de que a
falta de dentes é um problema sério que deve ser corrigido.

CONSULTE OS NOSSOS DENTISTAS, ESTAMOS AQUI PARA AJUDAR! http://he.ufp.pt



CONHECA A NOSSA EQUIPA DO

O Servigo de Aprovisionamento e Gestao de Compras procura garantir que bens con-
siderados necessarios e adequados ao funcionamento do Hospital-Escola da Univer-
sidade Fernando Pessoa (HE-UFP), sejam disponibilizados permanentemente aos va-
rios servigos existentes, competindo-lhe genericamente a respectiva gestdo econémica,
material e administrativa, compreendendo as fun¢des de aquisicdo, armazenamento e
distribuicdo desses bens, produzindo assim informagéo de gestao pertinente. Para que
estes bens possam estar disponiveis quer em qualidade, quer em quantidade ao menor
custo, conta com colaboradores com forte espirito de equipa e dinamismo.

Acaba por ser um Servigo que presta um apoio transversal a todos os Servicos Clinicos,
Administrativos e de apoio a Gestdo, passando também pelo Servico de Esterilizac&o,
Farmacia, CACE, Cozinha e Pessoainhas.

Este Servico aposta nas relagdes a longo prazo com os stakeholders da sua envolvéncia,
procurando cimentar compromissos de parceria, sem fugir aos principios da racionalida-
de econdmica, mantendo uma firme flexibilidade nas negociagdes que conduz, onde ndo
é descuidada a assertividade na defesa dos interesses intrinsecos ao desempenho das
suas fungdes.

Por fim, e muito importante, o Servico de Aprovisionamento e Gestdao de Compras segue
sempre de forma inequivoca os interesses da Instituicio emanados do Conselho de Ad-
ministragdo, mantendo-se assim fiel a esta maxima.

José de Oliveira | Alipio Oliveira | Nuno Afonso | David Nogueira | Anténio Campos

22 a 62 feira das 09h0O0 as 21h0O



NOVOS PARADIGMAS NO NASCIMENTO

A segunda edigao do NASCER POSITIVO® - Novos Paradigmas

no Nascimento (https:/nascerpositivo.wordpress.com) decorreu

nos passados dias 8 e 9 de Marco de 2018, no Hospital-Escola da
Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), tendo contado com cerca

de 300 participantes. Do inicio ao final do evento, o auditério do HE-
UFP ficou repleto de profissionais de satide reunidos para partilhar
conhecimentos, experiéncias e reflexdes no &mbito dos temas em
programa, nomeadamente fertilidade feminina, perineo feminino, parto
ativo, modelos de parto/nascimento que funcionam, parto vaginal apés
cesariana, parto na agua, parto pélvico, positive birth movement, parto
no domicilio, mobilidade e posi¢des verticalizadas no trabalho de parto
e plano de parto. No segundo dia, da parte da tarde, decorreram ainda
workshops relacionados com uma perspectiva evolucionista do parto
entre culturas, aromoterapia na gravidez e no parto e monitorizagdo
natural da fertilidade.

Na edi¢ao de 2018 do NASCER POSITIVO a empresa organizadora
Gimnogravida Lda (www.gimnogravida.pt) decidiu ainda premiar com
um cheque de 500€ uma pessoa que se distinguiu nos ultimos 5 anos
na promocao de um NASCER (mais) POSITIVO em Portugal. Durante o
més de Janeiro foram analisadas pela comissao cientifica do evento um
total de 18 candidaturas para esta distingdo, tendo sido seleccionadas

3 nas quais o publico em geral pode submeter a sua votagao online.
Foram submetidas 691 votagdes e a vencedora foi a Enfermeira Irene da
Conceicéo Cerejeira.

Foi ainda prestada a Homenagem Carreira a um profissional de saude
que conta com um extraordinario percurso profissional e que prestou
grandes contributos para a grande e positiva transformagao no ambito
da promogao da salde neonatal em Portugal nas Ultimas décadas, o
Exmo Sr. Professor Doutor Manuel Rui Carrapato.



ACORDOS COM
SEGURADORAS

ADSE

E OUTROS SUBSISTEMAS

PSIQUIATRIA | NEUROLOGI}Al PSICOLOGIA | NEUROCIENCIAS
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A Unidade de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital-Escola
da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), tem como missdo
principal prestar assisténcia qualificada a populagdo de acordo
com as boas praticas, atuando ndo sé no ambito do diagndstico
e tratamento mas sobretudo no campo preventivo. Sao objeti-
vos adicionais promover a transmissao e aquisi¢do de conhe-
cimentos em Neurociéncias e desenvolver investigagao clinica.

A Unidade de Psiquiatria e Saude Mental do HE-UFP engloba
diversas especialidades que prestam atengdo e cuidados de
saude, de uma forma integrada e interdisciplinar, a doentes do
foro neuroldgico e neuropsiquiatrico.

Na Unidade de Psiquiatria e Saude Mental, os nossos pacientes
irdo receber tratamentos personalizados, altamente especiali-
zados e apoiados pela tecnologia mais avangada disponivel.

MENTA

NEUROLOGIA:

- Consultas de neurologia geral e tematicas: epilepsia, doenga
vascular cerebral, cefaleias, doengas do movimento, memoria,
envelhecimento e deméncias;

- Exames neurofisiolégicos: electroencefalografia, estudos de
sono, electromiografia, estudos de condugao nervosa;

- Parceria com especialidades de reabilitagdo: Terapia da Fala,
Fisioterapia, Reabilitagdo Psicomotora;

- Colaboragéo no Centro de Afasia e Deméncias.

PSIQUIATRIA:

- Consultas de Psiquiatria;

- Apoio ao Centro de Obesidade Moérbida;
- Consultas de Pedopsiquiatria.

PSICOLOGIA CLINICA:
- Consultas de Psicologia;
- Exames de avaliagdo neuropsicolégica (criangas e adultos).
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DMO IDENTIFICAR E PREVENIR UM
ACIDENTEVASCULAR CEREBRAL (AVC)

SABIA QUE...?

- 0s AVCs s&o a primeira causa de morte ou incapacidade no nosso pais?

- muitos deles surgem sem aviso prévio, nomeadamente os AVCs relacionados com a fibrilagao auricular?
- sdo mais extensos, mais graves e mais incapacitantes que os AVCs de outro tipo?

- tém maior incidéncia nos individuos com mais de 65 anos?

O que é afibrilagdo auricular e porque origina o AVC
A fibrilacdo auricular é uma arritmia que tem a particularidade de ocasionar a paragem das auriculas (tipo caimbra), o que facilita a
formagéao de coagulos sanguineos dentro desta cavidade. Estes coagulos podem entrar na circulagdo arterial e provocar um AVC.

Porém, ha meios de diagndstico para identificar esta arritmia e assim prevenir este acidente, tais como:

- palpagao do pulso e realizagdo de um eletrocardiograma caso o pulso seja arritmico;
- monitorizag&do continua tipo Holter (1, 3 ou 7 dias);
- dispositivos portateis acoplaveis a telemdvel, que fazem o registo de anomalias do ritmo cardiaco caso se verifiquem.

Por isso, se tem mais de 65 anos e sente batimentos rapidos e irregulares, consecutivos, durante cinco ou mais segundos; se é
mulher e tem fatores de risco como hipertensao arterial, diabetes e problemas cardiacos prévios; se teve ja teve um AVC sem causa
conhecida ou mal esclarecida - ndo arrisque nem hesite, CONSULTE O SEU MEDICO!

O Rastreio de Fibrilagao Auricular subclinica (FA) em individuos com 65 anos ou mais e o seu tratamento com recurso a anti-
coagulantes pode prevenir milhares de Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC).

Os AVC relacionados com Fibrilagdo Auricular sdo mais extensos, mais graves e causam maior incapacidade que os AVC de
outro tipo. Parte significativa desses AVC ndao podem ser prevenidos, dado que a Fibrilagao Auricular é frequentemente as-
sintomatica.

Nesse sentido, o rastreio oportunistico (palpagido do pulso radial e eletrocardiograma de repouso sempre que o pulso é irre-
gular) ndo sé é recomendado, como essencial apés os 65 anos, ou caso tenha algum fator de risco!




Foi a partir deste mote, que no passado dia 20 de mar-
¢o os alunos do 2° ano do Externato de Santa Margarida
distribuiram conselhos e questionaram sobre mitos e ver-
dades da saude oral. Mas os alunos n&o trabalharam so-

zinhos, com a preciosa colaboragédo do Hospital-Escola da
Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP), todos os alunos
visitaram a carrinha do HE-UFP e puderam entrar dire-
tamente num “consultério ambulante”. Aqui, ouviram os
Médicos Dentistas falarem sobre a importancia de visitar
o dentista regularmente, de higienizar a boca e de consu-
mir alimentos saudaveis. Mas a melhor parte foi mesmo
quando brincaram de médico e de paciente. Afinal ir ao
dentista é muito divertido!
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Ala de Nun’ﬁlvar

Associagdo Catdica de Cutura
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TORNEIO EUROPEU DE VOLEIBOL JUVENIL

O EUROBOL é o Torneio Europeu de Voleibol Juvenil
(masculino e feminino). Organizado pela Ala NunAlvares de
Gondomar, conta sempre com a colaboragao do Hospital-
Escola da Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP). Este ano,
o EUROBOL 2018 realizou-se nos dias 29, 30 e 31 de margo,
em 16 recintos de jogo de 6 pavilhdes da cidade de Gondomar
onde foram disputados 267 jogos.

O HE-UFP, como tem feito todos os anos, marcou presenga
neste evento desportivo, prestando apoio de Fisioterapia a
todos os participantes, sendo que este ano o eventou contou
com a participagao de 83 equipas, envolvendo 1055 atletas,
elementos das equipas técnicas e dirigentes.
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CRESCENDI CORO DA PAUSA 17 MAIO 2018 HOSPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA
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LEGENDA:
m Camara Municipal de Gondomar

som L1 [:] Hospital-Escola da Universidade Fernando Pessoa
m Novas paragens
B Sentido Gondomar-Porto  Jjj Linhas (5,6,7,8,14,16,17,18,19,23,24 e 30)
[0 Sentido Porto - Gondomar  [i§ Linhas(5,6,7,8,14,16,17,18,19,23,24 e 30)
I Porto- Valchdo B Linhad
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EMAIL-geral.he@ufp.edu.pt| SITE http://heufp.pt

SERVICO ~ 9
SNS NACIONAL @ e e Ca.l‘tao' dawro’
DE SAUDE 222 455455 B SAUDE EM GONDOMAR

ADSE::SADPSP/GNR:: ADVANCECARE::MULTICARE::MEDIS:: LUSITANIA :SAMSQUADROS::entreoutras...




